Dagmar Janssen, Weiterstadt

Was ist das, was unsere
Kinder so fasziniert,
dass sie bereit sind,

sich in diese Abhangigkeit
zu begeben?

Virtuelle Revolution im Kinderzimmer

- mit dieser Uberschrift erschien
Bernfried Schnell, Theologe, Jugendpas-
tor und freier Medienreferent als Gast-
redner zum Tag der Lebens- und Sozial-
berater der BTS am 21.06.2008 in Freu-
denstadt-Kniebis.

Was verbirgt sich hinter diesem Thema?
Hat es tatsachlich diese hohe Brisanz, Ak-
tualitat und Relevanz fiir die Arbeit als Be-
raterin, die in der Anmoderation betont
wurde? Wie wird der Referent ein so um-
fangreiches, emotional beladenes Thema
innerhalb einer Stunde ausgewogen refe-
rieren, ohne dass es bagatellisiert oder
dramatisiert wird? Die ca. 70 Zuhorer sa-
Ben erwartungsvoll in den Reihen des ETS
und der eine oder andere dachte bestimmt
Uber seine berufliche Funktion als Bera-
terIn hinaus auch an die eigenen pubertie-
renden Kinder im personlichen familiaren
Umfeld.

Seit 1988 ist Bernfried Schnell als freier
Medienpadagoge in Schulen, Kirchenge-
meinden und Unternehmen unterwegs, um
aufzuklaren, zu befragen und Medienkom-
petenz zu schulen. Er beobachtet einen ra-
santen Anstieg der Zahl minderjahriger
Kinder und Jugendlicher, die zw. 1 bis 6
Stunden am Tag Internetspiele spielen, die
erst ab16 o. 18 Jahre freigegeben sind.
World of Warcraft, Age of conan und GTA 4
sind hierbei die bekanntesten Internet
Rollenspiele. Die User ubernehmen ganz
bestimmte Rollen und konnen mit an die
80.000 anderen virtuellen Figuren globali-

sierte Schlachten fihren, Siege erkamp-
fen, Feinde ausloschen, Rivalen bis aufs
Unkenntliche zerstiickeln. 50% der GTA3/4
User sind Jungen im Grundschulalter. 95 -
100% der User aller Spiele sind minderjah-
rige Jungen. Vor 3 Jahren waren noch keine
Madchen unter den Spielern. Inzwischen
sind laut Schatzungen 25 % der User min-
derjahrige Madchen.

In Fachkreisen geht man
davon aus, dass die Zahl
computersichtiger Kinder
und Jugendlicher in Deutsch-
land bereits bis in die 100.000
geht. Die Betroffenen inte-
grieren nicht das Internet in
ihr Leben, sondern ihr Leben
ins Internet.

Was ist das, was unsere
Kinder so fasziniert, dass sie
bereit sind, sich in diese Ab-
hangigkeit zu begeben? Sie entfliehen der
Realitdat und tauchen in die Rolle einer
virtuellen Person ein. Sie begeben sich in
eine Gesellschaft, in der sie eigene
Gesetze aufstellen und sich dabei selbst
verwirklichen konnen. Sie definieren sich
uber einen schnellen Erfolg, erleben sich
leistungsstark, machtig und erhalten Uber
diese Verstarker permanent Lob und
Anerkennung (-wieder ein Level weiter, -
eine Schlacht gewonnen, u.s.w.). Die Kin-
der erleben sich in einem Team, in dem sie
eine wichtige Rolle liber-nehmen. Wenn sie
aussteigen, verliert das Team den Kampf

,Die Betroffenen
integrieren nicht
das Internet in

ihr Leben, sondern

ihr Leben ins
Internet. “

des Lebens. Jeder im Team ist wertvoll.
Nur wenn alle dabei bleiben, kann der
Kampf vollendet werden. lhre innersten
Winsche und Sehnslichte, so sein zu kon-
nen wie Gott, allmachtig und unsterblich,
gehen virtuell in Erfullung. Das Internet-
spiel selbst baut das Selbstwertgefiihl der
Kinder auf und hat die Funktion der
Integration lbernommen. Derjenige, der
bestimmte Spiele besitzt und zuverlassig
mitspielt, ist integriert, ist IN, ist unter den
Gleichaltrigen und den weltweit Bekann-
ten anerkannt.

Bekannte Hirnforscher wie Manfred Spit-
zer und Gerald Huther schlagen seit Jahren
Alarm. Denn insbesondere durch das kon-
tinuierliche Ausiiben gewalthaltiger Com-
puterspiele werden Nervenzellen im Ge-
hirn nachhaltig miteinander verknipft.
Wissenschaftliche Untersuchungen haben
eindeutig festgestellt, dass die Struktu-
rierung des Gehirns mit seinen Verschal-
tungen zwischen den Milliarden Nerven-
zellen davon abhangt, wofiir der Mensch
sein Gehirn benutzt. Das bedeutet: ,wer
immer wieder in den Strudel virtueller
Welten eintaucht, bekommt ein Gehirn,
das immer besser an all das angepasst ist,
was dort geschieht, mit dem man sich aber
imrealen Leben immer schlechter zurecht-
findet.”“ (Interview Prof. Dr. Huther und
Peter Schipek, 07.05.2007) Dies ist eine
nicht gewollte Veranderung, vor der sich
der User nicht schiitzen kann.

Die Folgen fur das Sozialverhalten sind
deutlich am immer starker auftretenden
Mangel an Empathie, an der verminderten
Konfliktfahigkeit und an der
Tendenz zu Aggressivitat zu
erkennen. Schnell fihrte
weiterhin aus, dass Kinder
immer angstlicher werden,
was er an praktischen Ubun-
gen an einer Jugendfreizeit
festgestellt hat, wenn Kin-
der z.B. nicht mehr 200 m
ohne Taschenlampe durch
einen dunklen Wald gehen
wollen. Es ist vom ,,Sturz der
Materie“ die Sprache. Sozia-
le Begegnungen werden nur noch virtuell
erlebt, alles wird erlebbar im virtuellen
Raum.

Siichtige Eltern erziehen und ernahren
ihre Kinder nicht mehr. Siichtige Kinder
vereinsamen in der virtuellen Gesell-
schaft. Sie werden machtvoll gefangen
genommen von Erwachsenen in der Me-
dienindustrie, die auf Kosten ihrer psychi-
schen und korperlichen Gesundheit den
Profit maximieren. Die Vermarktung von
Internetspielen ist zu einem Milliardenge-
schaft herangewachsen.

Nach dem einstindigen Vortrag mit




vielen praktischen Beispielen fragten
sich die besorgten Zuhorer, wie sie die-
sem Verhalten einerseits als Beraterln,
aber auch als Eltern begegnen konnen.

Schnells Antwort:

=N

Informieren Sie sich, werden Sie
selbst medienkompetent und kla-
ren Sie uber die Gefahren auf.

Schaffen Sie bei Kindern das Be-
wusstsein dafir, welchen Preis sie
fur ihr Verhalten bezahlen. Wenn
Kinder sich von ihrer Spielsucht ge-
fangen nehmen lassen, bezahlen sie
dafiir mit dem Preis ihrer Freiheit,
einem Grundwert, den niemand
freiwillig aufgeben mochte.

Loben Sie ihre Kinder in der realen
Welt und stillen hier das Bediirfnis
nach Anerkennung. Werden Sie kre-
ativ und uberlegen Sie sich dafir
Ubungen in der realen Welt.

Uben Sie Peer-Gruppengespriache
und geben Kindern Argumente, mit
denen sie Gleichaltrigen begegnen
konnen.

Fordern Sie alternative Freizeitak-
tivitaten wie Sport, Musik, Jugend-
gruppe in der Gemeinde, um das Al-
leinsein am Computer zu vermei-
den.

Wer Kindern in der direkten Ausein-
andersetzung zeigt, wie man miteinan-
der umgeht, wie man sich streiten und
hinterher auch wieder vertragen kann,
wird ihnen zu Vorbildern in ihren Fami-
lien und in ihrem eigenen sozialen Um-
feld.

Dagmar Janssen
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dagmarjanssen@
bts-lebensberatung.de
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Michael Dieterich, Freundenstadt

Fehlende Kontingenz - oder:

Warum unsere Bemuhungen in der
Seelsorgearbeit oft so wenig erfolgreich sind.

Das kennen fast alle Seelsorger, Berater
oder Psychotherapeuten aus der alltagli-
chen Praxis: Sie haben gut mit ihren Rat-
suchenden gearbeitet. Die Sitzungen
fanden in einer geistlichen Atmosphare
statt. Es wurde ein Beratungs- bzw. The-
rapieplan erstellt, der im ganzheitlichen
Sinne die ,,lebendige Seele“ (1.Mose 2,7)
beriicksichtigt, d.h. Geist, Seele und Leib
in ihren Wechselwirkungen sieht. Auch
das Selbstmanagement des Ratsuchen-
den konnte aktiviert werden, genau so,
wie das Klaus Grawe in seiner Metastudie
zur erfolgreichen Psychotherapie be-
schrieben hat. Der Erfolg war abzusehen.

Aber dann ist plotzlich Funkstille. Der
nachste Beratungstermin wird abgesagt,
auch der am Telefon vereinbarte uber-
nachste. Und dann hort man, der Rat-
suchende sei bei einem anderen Seelsorger
aufgetaucht, habe dort einen neuen Weg
zur Behandlung seines Problems gefunden.
Vielleicht auch einen Menschen mit mehr
»geistlicher Power oder mehr ,,Volmacht“
USW.

Die Langsschnittbeobachtung zeigt aller-
dings, dass alle diese Bemiihungen nicht zu
dem erwinschten Erfolg fiihrten - und
nicht selten kommt der Ratsuchende nach
einiger Zeit wieder zurick. Hilflos und
manchmal etwas beschamt bittet er oder
sie, ob man nochmals anfangen konne...

Was ist passiert?

Es geht bei unseren Bemiihungen um einen
Anderungsprozess - und wenn wir uns Ge-
danken machen, auf welche Art und Weise
die Anderung eines Menschen mdglich ist,

dann kennen wir mit der biblischen An-
thropologie der ,Allgemeinen Psycho-
therapie und Seelsorge“ nur drei grunsatz-
liche Wege:

1. Anderung durch die direkte Einwir-
kung Gottes

Gott tut Wunder, das wissen wir aus der
Bibel - und welcher Christ mit psychischen
Problemen mochte nicht erfahren, dass
Gott in seinem Leben ein Wunder tut, ihn
heilt so wie den Gichtbrichigen oder die 10
Aussatzigen im Neuen Testament! Deshalb
durfen wir als Christen auch zu unserem
Schopfer beten und ihn um Heilung bitten.
Angemerkt sei bei dieser ersten Art der
Anderungsméglichkeiten allerdings, dass
Wunder bei psychischen Leiden in der Bibel
praktisch nicht vorkommen. Jesus hat
korperlich Kranke geheilt und hat auch
Damonen ausgetrieben - aber von Anderun-
gen bei Depressionen, Zwangsstorungen
oder Essstorungen wird im Neuen Testa-
ment nicht berichtet. Man konnte dazu an-
merken, dass es solche Storungen zur Zeit
Jesu vielleicht (noch) gar nicht gegeben
hat. Es kann aber auch sein, dass Gott bei
psychischen Storungen im Sinne von
Neurosen einen anderen Weg der Heilung
vorgesehen hat, namlich den des Lernens,
und dass er uns hierfiir vollkommen kompe-
tent ausgerustet hat, als ,,Homo educan-
dus”.

2. Anderung durch Lernprozesse

Wir haben an anderer Stelle nachgewiesen,
dass der nachhaltig wirksame Effekt aller
Psychotherapien in einfachster Form durch
Lernprozesse beschrieben werden kann. Es




gibt unterschiedliche Arten des Lernens
und auch unterschiedliche Formen des
Settings, in dem dieser Lernprozess statt-
findet. Auf einen Nenner gebracht, kann
man davon ausgehen, dass beim Lernen
Nervenzellen (Neuronen) im Gehirn ver-
schaltet werden und dass je mehr dieser
Zellen verschaltet sind, der Lerneffekt um-
so starker wird. Es ist im Prinzip gleichgiil-
tig, auf welche Art und Weise die miteinan-
der Neuronen verbunden werden, deshalb
sind auch die unterschiedlichen Lernarten
als gleichwertig zu sehen. Wichtig ist
jedoch, dass man bei Lernprozessen immer
Geduld braucht, um geniigend viele Neu-
ronen zu verschalten.

GemaR der Einteilung der unterschiedli-
chen Lernarten erfolgt dieses Verschalten
durch Ubung und Konditionierung, durch
Verstarkung (auch negativer Art, also Stra-
fe), durch Einsicht (kognitives Lernen) und
durch ein Lernen am Modell.

3. Anderung durch Medikamente

Bestimmte Medikamente konnen direkt
oder indirekt auf unser Nerven- bzw. Hor-
monsystem einwirken und damit eine psy-
chische Veranderung zur Folge haben.
Wegen der oft intensiven Wirkung bzw.
Nebenwirkung ist eine solche Behandlung
Arzten vorbehalten.

Mit Medikamenten kann man die Stimmung
aufhellen, man kann Depressionen lindern
oder auch ,,einschiefende Gedanken* bei
Menschen, die unter einer Psychose leiden,
verringern. Allen Medikamenten gemein-
sam ist, dass sie Nebenwirkungen haben
und in vielen Fallen (z.B. bei ca. 80% der
Depressionen) das eigentliche Problem,
das zu der Storung gefiihrt hat, nicht l6sen
konnen - d.h. es handelt sich dabei um
keinen nachhaltigen Anderungsprozess. Zu
beachten ist aber auch, dass es mit Hilfe
von Medikamenten oft erst moglich wird,
Uberhaupt psychotherapeutisch zu arbei-
ten, z.B. bei Psychosen oder bei Aufmerk-
samkeitsdefizitstorungen (ADHS).

Wenn man diese drei Moglichkeiten
kennt, um Menschen bei psychischen Sto-
rungen zu helfen bzw. Anderungsprozesse
in Gang zu setzen, dann musste man ei-
gentlich auch herausfinden, warum diese
Anderungen oftmals so wenig erfolgreich
sind und es, wie oben beschrieben, zum
Abbruch der Behandlung kommt.

Meine Antwort nach vielen Jahren der
Beobachtung von Abbruchfallen ist relativ

Bei Anderungen im
psychischen Bereich
der Seele brauchen
wir jedoch viel
Geduld, weil es sich
dabei um einen Lern-
prozess handelt.

einfach. Die Kontingenz des Prozesses wur-
de nicht geniigend beachtet.

Was ist damit gemeint?

Kontingenz (von lat. contingere = zusam-
men berihren, zeitlich unvorhergesehen
zusammenfallen) meint den Zusammen-
hang zwischen der Ursache der Anderung
und dem Erfolg des Anderungsprozesses.
Beispielsweise zwischen der Bitte an Gott
um eine Anderung und seinem Eingreifen
oder der Einnahme eines Medikamentes
und dem Erfolg dieser Behandlung. Oftmals
ist dieser Zusammenhang zeitlich sehr
nahe beisammen, d.h. Gott erhort das
Gebet unmittelbar bzw. das Medikament
wirkt rasch. Manchmal erhort Gott jedoch
unsere Bitten nicht sofort oder hat andere
Wege mit uns vor - und auch nicht alle
Medikamente wirken sofort (so muss man
beispielsweise bei Antidepressiva ca. zwei
Wochen auf die Veranderung warten.)

Bei Anderungen im psychischen Bereich
der Seele brauchen wir jedoch viel Geduld,
weil es sich dabei um einen Lernprozess
handelt. Und wenn diese Geduld fehlt,
kommt es dann haufig zu einem Abbruch
des Therapie- oder Beratungsplans.

Natdrlich ist es verstandlich: wer krank
ist, mochte in der Regel rasch gesund
werden. Wenn moglich durch ein schnelles
und ,vollmachtiges“ Gebet, durch ein
Wunder, durch ,,die“ Pille, die alles auf
einmal lost usw. Gewiss: Gott kann solche
Wunder tun. Aber wenn nicht, dann ist es
auch ein Wunder, wenn wir uns durch
Lernprozesse andern konnen. Gott hat uns
diese Gabe geschenkt, jedoch verbunden
mit der Tatsache, dass Lernprozesse in der
Regel viel Zeit brauchen und wir mit Paulus
sagen miissen (Rom 8,25): ,,Wenn wir aber
auf das hoffen, was wir nicht sehen, so
warten wir darauf in Geduld.“ Um Geduld
brauchen wir Gott nicht zu bitten, er hat
uns diese Fahigkeit bereits geschenkt, d.h.
wir konnen geduldig sein.

Wer ungeduldig ist, mochte sofort den
Erfolg sehen. Aber das ist bei Lernpro-
zessen, auf denen die Psychotherapie ge-
grindet ist, gar nicht moglich. Ungedul-
dige Ratsuchende werden oft schon nach
wenigen Sitzungen den Therapeuten
wechseln, weil es ,nichts gebracht hat“.

Sie werden von einem Seelsorger zum
anderen rennen, werden auf ,wohlmei-
nende“ Freunde und Freundinnen horen,
die ihnen eine ,,ganz neue Methode* ein-
reden wollen usw. Solche Menschen probie-
ren dann auch die unterschiedlichsten
Medikamente aus oder suchen nach ,,alter-
nativen“ Heilverfahren, um ja zu einem
schnellen Erfolg zu kommen. Obwohl mit
dem Berater ein gewissenhaftes und kon-
sequentes Arbeiten an der Storung im
Beratungsplan vereinbart worden ist,
stehen sie moglicherweise bei dem Seg-
nungs-Gottesdienst wieder an, um eine
»schnelle Heilung“ durch Gebet zu errei-
chen. Und Pastoren und Pfarrer, die nichts
vom Beratungsplan wissen, legen dann
moglicherweise die Hande auf und beten
mit dem Ratsuchenden - obwohl jetzt nicht
,ora“, sondern ,labora“ auf dem Plan
steht.

Was ist zu tun?

Wir mussen bei unseren Beratungsplanen
unbedingt auf die Kontingenz des Prozesses
achten. Die besten Methoden sind unwirk-
sam, wenn sie nicht konsequent und sys-
tematisch, d.h. kontingent durchgefihrt
werden. Haufig hilft hierzu ein so genann-
ter ,Kontingenzvertrag“, in dem die Pflich-
ten und die Rechte des Ratsuchenden und
des Beraters genau fixiert werden. Oftmals
ist es auch hilfreich, wenn alle Glieder in
der Familie und Gemeinde wissen, was
vorgesehen ist und deshalb niemand das
Konzept durcheinander bringt. Nur der
Berater und der Ratsuchende entscheiden
gemeinsam, wann eine Behandlung abge-
schlossen oder wie sie modifiziert wird.

Wenn wir in diesem Sinne nicht nur an
den Verstarkern, an der neuen Art des Den-
kens oder am Modellernen arbeiten, son-
dern auch die Kontingenzen genau beach-
ten, kann der Gesundungsprozess effekti-
ver werden.

Michael Dieterich
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