Michael Dieterich, Freudenstadt

,Seelsorge an der eigenen Seele*

Statistisch ist belegt, dass Menschen,
die in den so genannten ,Helferberu-
fen“ tatig sind, im Durchschnitt nach
10 Jahren der Arbeit an den Rand eines
Burnouts geraten. Vor einem solchen
Hintergrund gehort es zu den wichti-
gen Aufgaben eines Seelsorgers, seine
,Psychohygiene“ zu beachten.

Im ersten Teil dieses kleinen Beitrags
mochte ich eine ganz personlich erlebte
Erfahrung der ,,Seelsorge an der eigenen
Seele“ beschreiben und dann im zweiten
Teil allgemeinere Erkenntnisse aus der
Praxis zusammentragen. Bei unserem
Jahresfest am 1. Mai 2007 in Freuden-
stadt aus Anlass des 20jahrigen Beste-
hens der BTS soll das Thema dann fort-
gefuhrt werden.

Personliche Erfahrungen

In den 20 Jahren seit der Grindung der
BTS hat sich vieles geandert. Es ging auf-
und abwarts. Die Teilnehmer wurden
junger, die Ausbildungsdauer etwas ver-
kurzt. Die Bezeichnungen der Kurse ha-
ben sich immer wieder mal geandert. Es
gab auch neue Lehrkrafte und andere
Organisationsstrukturen. Der gewich-
tigste Einschnitt allerdings
war das Jahr 2000, denn er
flhrte zu dem strukturier-
ten Konzept der ,,Allgemei-
nen Psychotherapie und
Seelsorge“ (APS). Verbun-
den war diese Entwicklung
mit einem tichtigen Crash.
Wir wurden so kraftig
durchgeschiittelt, dass
u.a. die ,,Herberge* (Christliche Fachkli-
nik) ihre Aufgaben einstellen musste und
es zu einer Spaltung der BTS kam. Seit
dieser Zeit gibt es eine Reihe anderer
Ausbildungsmoglichkeiten, die nicht
selten miteinander in Konkurrenz ste-
hen. In der Geschaftswelt geht man da-
von aus, dass ,,Konkurrenz den Markt be-
lebt“ und so ist es eigentlich nicht
schlimm, wenn unterschiedliche Anbie-
ter von Seelsorgeausbildungen ihr Ange-
bot offerieren. Fur mich personlich hat
das ,,Durchschitteln“ zu einer Besinnung
auf die wesentlichen Aufgaben gefuhrt
und vor allem dazu, dass mit der ,All-
gemeinen Psychotherapie und Seelsor-
ge*' seit diesem Zeitpunkt ein Seelsorge-

»Ich habe personlich
erfahren, dass Gott
schwere Zeiten

und Not zulasst,
damit ich zu ihm
hin wachsen kann. “

konzept entstanden ist, das es ohne
diesen notvoll erlebten Prozess nicht
geben wiirde.

Meine ganz personliche ,,Seelsorge an
der eigenen Seele“ in jener Zeit bis
heute ist durch drei folgende Punkte

gepragt:

m Ich habe personlich erfahren, dass
Gott schwere Zeiten und Not zulasst,
damit ich zu ihm hin wachsen kann, dass
ich ihn ohne Unterlass brauche und in
jeder Hinsicht von ihm abhangig bin.
Wen Gott sehr lieb hat, den fiihrt er nicht
selten sehr schwere Wege. Ohne diese
schweren Zeiten ware unser neues
Konzept fur die BTS wohl kaum ent-
standen.

m Gotterlaubt Anfechtungen, damitich
mich immer wieder fur ihn entscheiden
und den Feind abwehren kann. Wir
brauchen solche Prifungen, um standig
neu zu entdecken, wie gro der drei-
einige Gottist

m Gott hat nicht verhindert, dass mich
Menschen angreifen und beschimpfen,
dass ich viele Jahre in ei-
ner besonderen Art von
Einsamkeit gelebt habe
und teilweise bis heute
noch lebe. Ware das nicht
passiert, dann hatte ich die
vielen kostbaren Erfah-
rungen, die von einem
Leben in der Tiefe kom-
men, nicht machen konnen

So gesehen ist die individuelle Seel-
sorge an meiner Seele in ganz groBem
Umfang dadurch zu erklaren, dass, je
groBer die Not wurde, sie mich immer
enger an Jesus Christus gebunden hat.
Dabei habe ich auch entdeckt, dass bei
Verwundungen nicht das Hadern mit
Gott hilft, sondern das immer intensive-
re Klammern anihn.

Ich kann weder mir selbst noch ande-
ren versprechen, dass unser zukinftiges
Leben ohne Not, ohne Anfechtungen und
ohne Angriffe von anderen verlaufen
wird. Aber ich kann von der Bibel her
garantieren, dass der Heilige Geist der

Troster ist und dass Jesus Christus in der
Tiefe immer der Nachste sein wird, wenn
wir dies auch wollen.

Allgemeine Hilfestellungen

Unser biblisches Menschenbild

Das Konzept der APS beruht auf einer
biblischen Sicht der Seele im Sinne von 1.
Mose 2,7. Der Mensch ist eine Seele. Die
lebendige empfindsame und bedurftige
Seele, die Gott geschaffen hat, ist sein
Ebenbild. Sie ist ganzheitlich zu sehen,
d.h. Denken, Fuhlen und Handeln, jede
Korperzelle und unsere Sehnsucht nach
Gott, die sich durch unsere Spiritualitat
ausdriickt, sind untrennbar miteinander
verbunden. Dieser bibische Seelenbe-
griff umfasst aber noch mehr: 1. Mose
2.7 beschreibt die Seele auch als
Individuum. Jeder Mensch ist demnach
eine unverwechselbare Personlichkeit.
Vor diesem Hintergrund wird in der APS
sehr deutlich zwischen den unterschied-
lichen Personlichkeitsstrukturen unter-
schieden und dabei sowohl der Rat-
suchende als auch der Seelsorger immer
wieder aufs Neue als andersartig ge-
sehen.

Um Storungen zu beschreiben gehen
wir davon aus, dass die lebendige Seele
im Sinne von 1. Mose 2,7 dadurch krank
werden kann, dass sie in unterschiedli-
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chem MaBe durcheinander gerat. Ge-
danken, Gefiihle, Motivationen, unsere
Nervenzellen aber auch unser Verhaltnis
zu Gott - sind standig der Gefahr
ausgesetzt, in ,,groBere Unordnung® zu
geraten.

Mit diesem biblischen Menschenbild,
das zerbrechlich und vulnerabel - und
doch bei jedem Menschen ganz anders-
artig ausgepragt beschrieben werden
kann, lasst sich jetzt in ganz allgemeiner
Form beschreiben, wie ,,Seelsorge an der
eigenen Seele“ funktionieren kann: Es
geht im Prinzip darum, die Prozesse, die
moglicherweise durcheinander geraten
sind, wieder in Ordnung zu bringen.

Praktische Ergebnisse

Wenn man die Literatur zur ,,Seelsorge
an der eigenen Seele“ sichtet, dann fin-
det man viele Vorschlage zur Erreichung
dieses Ordnungsprinzips’. Weil die Seele
ganzheitlich zu sehen ist, kann man
allerdings Psyche, Soma und Pneuma
nicht trennen. Um die Einzelheiten den-
noch zu beschreiben nehmen wir - aus
didaktischen Griinden - eine Einteilung
vor.

Nachfolgend soll schwerpunktmaBig
der psychische Aspekt betrachtet wer-
den. In den Veranstaltungen am 1. Mai
2007 wird der Schwerpunkt auf den
Zusammenhangen mit den anderen As-
pekten liegen.

Nach einigen Jahren der praktischen
Arbeit geraten Seelsorger haufig in eine
Zeit der Frustration, der Mudigkeit
manchmal bis hin zum Burnout. Wennich
die vielen Seelsorger Revue passieren
lasse, mit denen ich in den vergangenen
Jahren dariiber gesprochen habe, kann
ich drei Schwerpunkte finden, an denen
wir gearbeitet haben. (siehe Tabelle)

Probleme mit der Selbst- und
Fremdwahrnehmung

Zu sehr auf die eigene Person
sehen, auf deren Starken und
Schwachen.

Projektion und Ubertragung
eigener Wahrnehmungen auf
andere (z.B. auf die
Ratsuchenden)

Zu wenig oder zu viel
Perspektiveniibernahme

Schwarz-weifs Denken, Schlielen
vom AuReren auf Inneres.

Wie schon angemerkt, handelt es sich
hier nur um die psychischen Aspekte und
ich lade ein, auch Uber die somatischen
und spirituellen nachzudenken und vor
allem Uber das Zusammenwirken im
ganzheitlichen Sinn.

Konsequenzen

Wenn wir Seelsorge an der eigenen
Seele optimieren wollen, dann lasst sich
mit diesen Ergebnissen folgendes zusam-
menfassen.

Man kann sich als Seelsorger vor dem
Ausbrennen (unter psychischem Aspekt)
schitzen, indem man

1. sich selbst kennt, die Starken und die
Schwachen, und damit ein Ja zur eige-
nen und individuellen Personlichkeits-
struktur findet. Damit wird dann auch
deutlich, dass nicht jeder Ratsuchende
zu jedem Seelsorger ,,passt*.

Fazit: Der Ratsuchende wird wahr-
scheinlich andere Gefiihle, Gedanken
und Motivationen haben als ich. Wir
sollten - ehe wir mit der Seelsorge-
arbeit beginnen - versuchen, diese An-
dersartigkeit zu erfassen und zu ak-
zeptieren.

2. moglichst nur ein Ziel auf einmal
angeht. Dieses Ziel sollte in Unterziele,
die man beobachten bzw. bewerten
kann, unterteilt werden. Wenn sich kei-
ne Anderungen mehr zeigen oder diese
nur noch minimal sind, dann lieber auf-
horen als weitermachen. Fur korrekte
Seelsorger: Mit 80% des geplanten Zieles
zufrieden geben.

Fazit: Unsere Ziele miissen moglichst
quantitativ zu beobachten oder zu
bewerten sein. Es sollten auch ,,Ab-
bruchkriterien“ eingeplant werden.

Quantitative Probleme

Zu viele Veranderungen werden
gleichzeitig angestrebt.

Nicht aufhéren oder eine
Beratung abschlieRen kénnen

Perfektionismus

Ziele und Zwischenziele werden
nicht operational definiert

Probleme mit den Gefiihlen
und der Zuordnung zu den
Kognitionen

Es wird zu viel von den Erinneru-
ngen und den friiheren Gefiihlen
ausgegangen.

Rickschlage und Stérungen wer-
den von der eigenen Leistung und
dem Konnen abhangig gemacht
(,Der Fehler liegt bei mir).

Vergleichen mit anderen flhrt zu
Neid oder zu ungeheueren Kraft-
anstrengungen.

Geflhl der Einsamkeit. ,Niemand
versteht meine Lage richtig”.

3. den Rat fur die Zukunft gibt. Wir
leben nicht mehr in der Vergangenheit.
An ihr konnen wir gar nichts mehr andern
und es braucht viele seelische Krafte,
sich standig damit zu befassen.
Weiterhin muss man wissen, dass es in
jeder Beratungssituation Ruckschlage
geben wird. Diese Ruckschlage sind in
aller Regel nicht durch den Berater,
sondern den Ratsuchenden bedingt. Wer
sich fur die Seelsorge vorbereitet hat
und mit dem Wissen, dass Gott immer
dabei ist, ins Gesprach geht, braucht
keine Sorge zu haben.

Wir sollten uns nicht mit den fir uns
Neid erregenden Qualitaten anderer
Seelsorger vergleichen. Wen Gott in den
Dienst der Seelsorge berufen hat, den
ristet er auch entsprechend aus - und
jeden ganz andersartig. Wir missen
ubrigens auch nicht immer helfen ...

Seelsorger sind nicht einsam, die
gegenteilige Meinung ist eine Anfech-
tung. Es ist nicht wahr, dass man nicht
verstanden wird. Der Besuch einer
Intervisionsgruppe wird sofort das Ge-
genteil beweisen. Und: Unser HERR ist
immer da. Wir dirfen ihm immer dann,
wenn wir nicht mehr weiter wissen in
groBer Gelassenheit die Aufgabe uber-
geben.

Fazit: Seelsorger miissen ihre Ge-
fiihle, Gedanken und ihren Glauben in
Kongruenz bringen.

Michael Dieterich

Kontakt:
dieterichm®@aol.com

2 Siehe hierzu auch den Beitrag von Johannes Vorherr in dieser Ausgabe von bts-aktuell



