Das Grundkurs-Mitarbeiterteam

Prof. Dr. Michael Dieterich

Professor fur Psychologie an der LEE-University und wis-
senschaftlicher Leiter des Hochschulinstituts fiir Psycho-
logie und Seelsorge (IPS). Spezialgebiete sind Allgemeine
Psychotherapie und Seelsorge (APS), Personlichkeitsdi-
agnostik und Unternehmensberatung. Er hat zusammen
mit seiner Frau Hilde L. die BTS aufgebaut und ist fur das
Curriculum verantwortlich.

Hilde L. Dieterich

UniversitatsabschluB als MSc in Psychologie der Beratung.
Spezialgebiete sind BTS-Gruppenarbeit, Musik in der Be-
ratung, Depressionen, Essstorungen und Partnerschafts-
probleme. Sie hat ein Handbuch fir BTS-Gruppenarbeit
geschreiben und viele Zeitschriftenartikel verfasst.

Reiner Dienlin

Universitatsabschluss als Dipl.-Ing. und als MSc in Psycho-
lolgie der Beratung. Spezialgebiete sind u.a. Personlich-
keitsdiagnostik, Zeitmanagement und Unternehmensbe-
ratung.

Dorothee und Dr. Rolf Hoffmann

Sie hat einen UniversitatsbschluB als MSc in Psychologie
der Beratung und arbeitet in freiberuflicher Praxis.

Dr. Rolf Hoffmann ist praktizierender Arzt mit eigener
Praxis. Er ist fur die medizinischen Aspekte der BTS ver-
antwortlich.

Florian Mehring

Studienleiter BTS und Leiter der BTS-AuBenstelle Wup-
pertal. Lebens- und Sozialberater (BTS) mit Psychothe-
rapiezulassung (HPG). Supervisor und Coach (EAS/IHK).
Spezialgebiete sind u.a. Supervision, Onlineberatung, Be-
ratung bei sexuellen und Identitatskonflikten und Grup-
penarbeit.

... und ein Team von weiteren Studienleiterinnen
siehe http://www.bts-ips.de/html/referenten.html
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Unsere nachsten Grundkurse

e Celle
16.01./30.01./13.02./27.02./13.03.2010

e Wuppertal
30.01./13.02./27.02./06.03./20.03.2010

e Waolmersen - NLZ
08.+09.01./15.+16.01./05.+06.02.2010

e Marienheide b. Gummersbach - Bibellesebund
08.03. - 12.03.2010 Kompaktwoche *

e Liibeck
07.04. - 11.04.2010 Kompaktwoche

e Berlin/Wedding
17.04./08.05./29.05./12.06./26.06.2010

e Crailsheim
08.05./12.06./26.06./10.07./24.07.2010

e Stuttgart
08.05./05.06./19.06./03.07./17.07.2010

e Gnadenthal/Hiinfelden - Jesus Bruderschaft
14.06. - 18.06.2010 Kompaktwoche *

e Siegen
11.09./25.09./09.10./30.10./13.11.2010

® Westerstede
18.09./02.10./23.10./06.11./20.11.2010

e Krelingen - GRZ
27.09. - 01.10.2010 Kompaktwoche *

e Villingen
02.10./16.10./30.10./13.11./27.11.2010

Zeitplan der Wochenendkurse:

Freitags: 14:30 - 19:30 Uhr bei Wochenendkursen,

Samstags: 9:00 - 16:30 Uhr; Kompaktkurse: jeweils 9:00 - 16:30 Uhr

* Am Anreisetag Beginn um 11:00 Uhr. Die Teilkurse kdonnen auch einzeln bzw.
in Kombination an verschiedenen Orten belegt werden.

Kursgebiihren:

Die Kursgebiihren betragen insgesamt € 240, -; Frilhbucherrabatt: €210, - bei
Anmeldung von 4 Wochen vor Kursbeginn; Ehepaare und Studenten erhalten
einen Nachlass von 25 % (€ 180, - pro Person).

Ubernachtung und Verpflegung:

An den Kompaktkursen werden auch Ubernachtungsméglichkeiten und
Mahlzeiten angeboten. Die Teilnehmer konnen diese bei Bedarf direkt im
Tagungshaus buchen.

[ | Anmeldungen und néhere Informationen:
[ BTS®-Geschaftsstelle
Postfach 0244 - 72232 Freudenstadt
Tel. 07442 121 700 - Fax 07442 121 701
info@bts-ips.de - www.bts-ips.de

BTS®

Der BTS®-Grundkurs

Miteinander in Familie, Gemeinde
und Beruf

hlen - heilen



Wer bin ich? Wer sind die anderen?

Wie kann ich helfen ?

Viele Menschen suchen auf solche Fragen Antworten im
seelsorgerlichen oder therapeutischen Gesprach.

Wie Sie sich und anderen in Gemeinde, Familie und Beruf
besser helfen konnen, das lernen Sie im seit tiber 15 Jah-
ren bewahrten Grundkurs der Biblisch Therapeutischen
Seelsorge (BTS®).

Sie erfahren mehr Uber sich, wie Sie auf andere wirken,
und wie Sie Ihr Leben besser bewaltigen konnen (Selbst-
und Fremdwahrnehmung).

Das lernen Sie im Grundkurs

® Ein an der Bibel orientiertes Menschenbild sieht
Geist, Seele und Leib als eine untrennbare Einheit
(1.M.2,7). Im Grundkurs klaren wir die Begriffe Seel-
sorge, Beratung und Psychotherapie.

® Seelsorger sollten sich selbst gut kennen, deshalb
vermitteln wir erste Schritte zur Selbst- und Fremd-
wahrnehmung. Sie konnen an einem wissenschaft-
lichen Personlichkeitstest* teilnehmen, der Auf-
schluss uber eine Uberprifbare Diagnostik gibt. In der
weiterfuhrenden BTS-Ausbildung ist dieser Test obli-
gatorisch. Er wird allen Beratern zu einem Sonder-
preis angeboten.

® Was sagt die Bibel Uber Heil und Heilung? Wir werden
besonders diese biblischen Dimensionen der Seel-
sorge beleuchten.

® Wirsprechen Uber medizinische Deutungen seelischer
Storungen sowie psychologische Erkenntnisse des
Lernens und der seelischen Entwicklung.

® Weitere Inhalte sind unter anderem die Einfiihrung in
das seelsorgerliche Gesprach, Vergangenheitsbewal-
tigung und die Seelsorge fiir den Seelsorger selbst
(,,Psychohygiene®).

® DenAbschluss bilden praktische Ubungen.

Mit unserem Lehrplan lehnen wir uns an die langjahrigen
Erfahrungen mit zahlreichen BTS®-Grundkursen an. Hinzu
kommen ganz neue Forschungsergebnisse aus der ,,All-
emeinen Psychotherapie und Seelsorge*.

Sie brauchen keine besonderen schulischen Vorausset-
zungen - aber Sie sollten die Liebe zum Wort Gottes und
die Liebe zum Nachsten mitbringen.

*Teilnahme am Test im Grundkurs ist keine Pflicht

Ziele des Grundkurses

® Den Teilnehmern soll ein biblisch orientiertes Men-
schenbild vermittelt werden, das die Ganzheitlich-
keit bzw. die gegenseitige Abhangigkeit von Geist,
Seele und Leib sieht.

® Sie sollen die grundsatzlichen Wirkmechanismen zur
Anderung der psychischen Befindlichkeit erlernen
und danach qualifizierter als bisher seelsorgerlich und
beratend arbeiten konnen.

® Grenzen, die durch die individuelle Personlichkeits-
struktur bzw. die Kompetenz von Fachleuten gesetzt
sind, sollen erkannt und respektiert werden.

Nach Abschluss des Grundkurses sollen die Teilnehmer auf
weiterfiihrende Kurse vorbereitet sein.

Der Grundkurs ist eine abgeschlossene Einheit. Er bietet
viele Moglichkeiten, darauf aufzubauen und sich weiter-
zubilden. Der Kurs kann aber auch gut als eine kurze und
kompakte Fortbildungseinheit von Personen besucht wer-
den, die einfach ein stiickweit Verbesserung ihrer allge-
meinen seelsorgerlichen Kompetenz wiinschen.

Arbeitsmethoden im Grundkurs

Es gibt Vortrage, Gesprachsrunden, Filme usw. Wir legen
groBen Wert auf erwachsenengemafe Lehrmethoden, so
dass alle Teilnehmer einen Gewinn daraus haben.

Es gibt Hausaufgaben - aber diese sind iiberschaubar.
Wichtig ist uns auch das gemeinsame Gesprach und der
Austausch von personlichen Lebenserfahrungen, so wie
diese in der Seelsorgepraxis besprochen werden. Deshalb
sind unsere Kurse von der Teilnehmerzahl her iibersicht-
lich.

Literatur:

Zur personlichen Mitarbeit und Nachbearbeitung der ein-
zelnen Grundkurstage benotigen die Teilnehmer folgende
Biicher:

Dieterich, M.: Handbuch Psychotherapie und Seelsorge.
Wuppertal 1996 (Brockhaus) und

Dieterich, M.: Einfihrung in die Allgemeine Psychothera-
pie und Seelsorge. Wuppertal 2002 (Brockhaus).

Diese Blicher konnen zu einem Sonderpreis am Kursbe-
ginn bezogen werden oder vorab iiber den Buchhandel.

dienen - helfen - heilen

Der Grundkurs als Einstieg zur BTS-Ausbildung

Wer am Grundkurs teilgenommen hat, kann die BTS®-
Ausbildung mit dem Aufbaukursprogramm fortsetzen.
Im Laufe der Aufbaukurse erfolgt ein Einzelgesprach,
das sowohl personliche Hilfestellungen gibt, als auch
die weitere Ausbildung individuell plant.

Die Ausbildung ist mit ca. 500 Lerneinheiten baustein-
mahig zusammengesetzt und kann in beliebiger Reihen-
folge absolviert werden, so dass man diese schnell oder
auch uiber einen langeren Zeitraum hinweg abschlieen
kann.

Die abgeschlossene Ausbildung wird mit einem Zerti-
fikat als ,,Lebens- und Sozialberater (BTS")“ bestatigt.

Zur gesamten Ausbildung kann eine ausfiihrliche Be-
schreibung von der BTS® Geschéftsstelle angefordert
werden. (s. auch www.bts-ips.de)

Die abgeschlossene BTS-Ausbildung ist auch eine der
Voraussetzungen fiir ein anschlief3endes Hochschulstudium
zum Master of Science (MS Psychology/Counseling).
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Aufbaukurs Aufbaukurs Aufbaukurs Aufbaukurs
Lernen Theologie Medizin Selbst- u. Fremd-

wahrnehmung

MODULE:
Vertiefungs- und

@ Praxiskurse %
Supervision

Abschluss: ,,BTS® Lebens- und Sozialberater®

[l Trager der BTS® ist die BTS® Fachgesellschaft

L Bils Psychologie und Seelsorge gGmbH mit
Sitz in Freudenstadt.

BTS" HRB 990 Amtsgericht Freudenstadt



