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angebotenen Module zur Aus- und Fortbildung in Swge
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ABPSP Allgemeinen Beratung, Psychotherapie und Seelsorge

Die Module werden in verschiedene Gruppen untertet

» Kasuistik (K)

» Theologie der Seelsorge (T)

» Selbst- und Fremdwahrnehmung (Diagnostik) (SF)
» Hilfestellungen aus der Psychologie (PS)

e Spezielle Angebote zur Praxis der Seelsorge (SA)
» Organisationspsychologie (O)

Prof. Dr. Michael Dieterich ist der Griinder des B#ionzeptes der ABPSAllge-
meinen Beratung Psychotherapie und Seelsorge).

Er leitet das Institut fir Praktische Psychologie Beratung (IPP) an der Lee Univer-
sity und ist der wissenschaftliche Leiter der BTBamit ist er auch verantwortlich

fir das Gesamt-Curriculum der BTS und der darafifarenden Einzel-Curricula.
Diese sind teilweise von Studienleitern der BT Sanusiengestellt worden..
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K01 Beratung bei Angststérungen

Man kann bei Angststérungen von zwei grol3en Grugpesgehen, deren Ursachen
zum einen eher personlichkeitsbedingt und zum &amdehner situationsbezogen sind.
Die Arbeit an den spezifischen Angsten, zum Belspie leeren Raumen oder Spin-
nen, ist dabei einfacher als die durch eine amgstlPersonlichkeit bedingten Angst-
storungen.

Im Seminar wird auf beide Formen und auch Misch&mraingegangen. Vom theore-
tischen Ansatz her gesehen sind wir davon iberzdags Angste erlernt worden sind
- deshalb gibt es auch gute Chancen sie wiedeeermen.

Ziele

. Entstehungsursachen der Angste kennen

. Lerntheorien als Grundlage fiir Angste

. Die angstlichen Personlichkeitsstruktur (Beschreghmit dem PST-R )

. Therapeutische MaRnahmen zum Umgang mit Angstedenit Ansatz der
ABPS

Inhalte

. Unterscheidung der unterschiedlichen Formen deisfAngch ICD 10 F4

. Angst in der Bibel

. Unterschiedliche Anséatze zum Umgang mit Angstendaung=achliteratur

. Umgang mit Angsten mit dem ganzheitlichen Modell ABPS.

. Praktische Fallbeispiele

Methoden und Medien )
Vortrag. Kleingruppen und praktische Ubungen



Ie
{, ABPS®

Alligemeine Beratun e

| ]
Wy Bibtisch-
Therapeutische
Seelsorge BTS"

Stand: Februar 2018

Psychotherapie und Seelsorge

K02 Beratung bei Depressionen

Depressionen gehoéren zu den am meisten verbrefistehischen Stérungen. Je nach
Gewichtung kann man davon ausgehen, dass bis zud2b%uropéer einmal im

Laufe ihres Lebens davon betroffen sind. Depressigyibt es in unterschiedlicher
Starke und sie entstehen aus unterschiedlichstzrcte. Viele davon kdnnen auch
nichtarztlich begleitet werden.

Die meisten depressiven Menschen sehen die Wedichmherum negativ und hoff-
nungslos. Auch das Glaubensleben von Christeruiseist mit betroffen, deshalb ist
der Umgang mit glaubigen depressiven Menschen besswerantwortungsvoll zu
gestalten.

Im Seminar werden Chancen und Grenzen der Behagdlufigezeigt.

Ziele
» Unterschiedliche Auspragungsformen der Depressienennen
» Mdgliche Entstehungsursachen akzeptieren (Propéylax
» Depression als Krankheit sehen
» Begleitung depressiver Menschen
*  Glaubensressourcen im Umgang mit depressiven Mensetkennen und
einsetzen

Inhalte

e Zahlen und Auspragungsarten der Depressionen (ICin@l DSM 5)

e Warum Depressionen in christlichen Kreisen ein@bdsre Qualitat haben?

« Beschreibung der unterschiedlichen Formen von Bspmeen (einschliel3-
lich der Ubergénge zu anderen psychischen Stéryingen

e Mdgliche Ursachen

* Somatische, psychische und spirituelle AspekteDdgressionen

» Hilfestellungen fir depressive Menschen mit denegaitlichen Ansatz der
ABPS.)

» Hilfestellungen fir Angehdrige

Methoden und Medien )
Vortrag. Kleingruppen und praktische Ubungen.
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KO3 Beratung bei Computersucht

Mit der zunehmenden Verbreitung von Computern nimdi@tintensive Beschaftigung
damit, insbesondere bei Kindern und Jugendlichremér mehr zu. Oftmals merken
Eltern nicht dass ihre Kinder bereits computersgiehtig geworden sind.

Im Seminar werden die Auswirkungen dieser Suchagdieschrieben, die Risiko-
gruppen benannt und erste Ansatze zur Beratund hedhpie vorgestellt.

Ziele

. Uberblick iiber aktuelle Computerspiele

. Ein Modell der Entstehung von Sucht

. Besonders gefahrdete Personengruppen

. Diagnosekriterien der Sucht kennen

. Therapeutische Ansétze kennen lernen.

Inhalte

. Wie entsteht Sucht allgemein und speziell die Caengpielsucht
. Welche Personengruppen sind besonders gefahrdet

. Auswirkungen der Sucht

. Diagnose

. Therapeutische Ansétze allgemein und mit dem MatllABPS

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien, Filmmaterial
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K04 Beratung bei Pornosucht

Pornosucht ist im Beratungsalltag ein weit verieted Thema. Vornehmlich betroffen
sind Manner. Haufig wachst sich die Pornosuchteitezelnen zu einer Stérung des
gesamten familiaren bzw. partnerschaftlichen Systeus. Nicht selten mit fatalen
Folgen.

Ziele
« Kausalmodell der Pornosucht verstehen
* Veranderung initileren

Inhalte
o Daten und Fakten zur Pornosucht
e Beratung bei Pornosucht
» Als Berater sprachféahig sein
e Die Angehdrigen ?
+ Ubungen

-10 -
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KOS5 Beratung bei Ess-Stérungen (Schwerpunkt Anorexsi)

Anorexia ist eine Essstorung mit selbst herbeigefiihrtemiG@sverlust. Anorexia
sieht der au3eren Erscheinungsform nach wie eimekiche Erkrankung aus. Auslo-
ser und aufrechterhaltende Faktoren sind jedocthissher Art.

Ziele:

* Behandlungsansatze nach dem ABPS-Modell mit besenBeachtung des
Systems und der Kontingenz.

* Es soll deutlich werden, dass es sich im fortgééehen Stadium um ein
schweres Krankheitsbild handelt, das auch zum Tislen kann. Deshalb
sollte die Zusammenarbeit mit Arzten eingeplantdeer

e Grenzen der beraterischen Hilfestellung solltermenk werden kénnen.

Inhalte.
e Warnsignale einer Essstdrung
» Diagnostische Kriterien nach DSM-5 oder ICD-10/11
+ Ubergange zwischen Anorexia und Bulimia
» Diagnostische Hilfestellungen nach BMI
*  Wiederherstellung eines normalen Korpergewichts
» Personlichkeitsfaktoren nach PST-R
» Korperliche Folgeerscheinungen

Methoden und Medien
Vortrag, Fallstudien

-11 -
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K06 Beratung bei Ess-Storungen (Schwerpunkt BulimieBinge Eating
Disorder u.a.)

Bulimia ist gekennzeichnet durch wiederholte Episodenfmessanfallen und unan-
gemessenem Kompensationsverhalten wie selbstintkesi€rbrechen, Missbrauch
von Laxantien und Diuretika.

Ziele:
» Die Auszubildenden sollten das Krankheitsbild kenleenen und auch nicht
offen dargelegte Symptome erkennen.
« Sie sollten lernen, eine Diagnostik nach ABPS zatedlen und ihre Beratung
darauf aufbauen.

e Purging und Non-purging Typ

» Diagnostische Kriterien nach ICD-10/11 bzw. DSM 5

*  Wiederherstellung einer ausgewogenen und ausraleneBrnahrung.

* Beratung: Behandlungsgrundsétze unter EinbezieHasgABPS-Modells
mit besonderer Beachtung von System und Kontingenz

* Bewaltigung von Hei3hunger

UnterBinge-Eating-Disorder versteht man eine Essstérung, bei der es zu period
schen HeiRhungeranfallen mit Fressanfallen, abee alnschlieendes Erbrechen
kommt. Die Folge ist oft ein enormes Ubergewichdr Bchwerpunkt der Erkrankung
liegt im psychischen Bereich (im Gegensatz zu Asiias).

Ziele:
» Erkennen des oft verheimlichten Essverhaltens aite Hintergriinden
» Ganzheitliche Beratung mit Hilfe des ABPS-Modells
» Ressourcen erkennen
Inhalte:
1. Epidemiologie
2. Erstellen einer Diagnostik an Hand des ABPS-Modells
3. Unterscheidung zwischen Adipositas und Binge-Eabisprder erkennen
4. Beratung auf Grund der Diagnostik unter Verwenddeg ABPS-Modells.

Methoden und Medien
Vortrag, Fallstudien

-12 -
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K07 ABPS in der Praxis

Das schon vor zwei Jahrzehnten entwickelte thesmtai Konzept der Allgemeinen
Beratung, Psychotherapie und Seelsorge (ABPS)dtatrsttlerweile auch in der Pra-
xis sehr bewahrt.

Es geht davon aus, dass mit einem biblischen umit d@nzheitlichen Menschenbild
(Gen 2,7) die korperlichen, psychischen und sghigun Aspekte des Menschen ge-
meinsam und in ihrer gegenseitigen Abhangigkeitdobtet werden. Dass diese Sicht
in der Praxis zu einem einfachen und unkomplizieMergehen fiihrt, soll an dem
Modultag gezeigt werden.

Die Seminarteilnehmer berichten dabei von eigerigie, danach wird eine Diag-
nose gestellt und gemeinsam der Beratungsplan zaktigthen Vorgehen entwi-
ckelt. Hierbei kdnne alle Einzelheiten des Vorgeheaesprochen und nach Lésungen
gesucht werden.

Ziele
+  Der Umgang mit dem Anderungskonzept der ABPS saltipnah.vertieft
werden
Inhalte

+ Diagnostische Ubungen mit den Hilfsmitteln der BPST-R, Lebens-
stilanayse, Glaubensstill usw.

e Hierarchisierung der Probleme

» Suche nach Ressourcen

e Erstellen von Beratungsplanen

e Mdglichkeiten der Evaluation suchen

Methoden und Medien
+  Uberwiegend Gruppenarbeit

-13 -
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K09 Beratung bei Spannungskopfschmerzen und Migrane

Schmerzempfindungen sind wichtige, lebensnotwen8igeale unseres Korpers.
Auch Kopfschmerzen sind solche Signale. Sie sinitweé verbreitet. Die Klassifi-
kation unterscheidet ca. 200 verschiedene Formerin dPriméare und sekundare
Kopfschmerzen unterteilt werden. Primére Kopfsclmmersind nicht auf andere, z. B.
somatische Ursachen zurtickzufihren. Sie sind diédsde (ca. 95%) Form von
Kopfschmerzen:

* Migrane

»  Spannungskopfschmerz

e Clusterkopfschmerz

Da starke Schmerzen den ganzen Menschen betrkffienen schmerzgeplagte Men-
schen nicht nur medizinisch versorgt werden, sandermuss auch die Psyche und
die Spiritualitat mit einbezogen werden. Es soNgiglichkeiten aufgezeigt werden,
wie christliche Seelsorger zur Schmerzlinderung zuntt Selbstmanagement der Be-
troffenen beitragen kdnnen.

Ziele

* Verschiedene Formen von Kopfschmerz kennen lernen

* Mdgliche Entstehungen und Ursachen verstehen

» Kopfschmerz als Krankheit akzeptieren

» Erstellen einer ganzheitlichen individuellen Schra@alyse, auch unter Zu-
hilfenahme von Schmerztagebuchern.

» Es werden medizinische Méglichkeiten gezeigt unifelsiiellungen aus dem
psychischen und spirituellen Bereich gegeben.

Inhalte:
* Migrane mit und ohne Aura
» Kopfschmerzen vom Spannungstyp
» Kopfschmerzen durch Medikamentenibergebrauch
»  Clusterkopfschmerz
» Lernmethoden aus dem psychotherapeutischen Foreienkr
e Spirituelle Méglichkeiten

Methoden
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien

-15 -
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K10 Vergeben, Vergessen, Neu-Anfangen

Entsprechend dem biblischen Menschenbild der ABP&r Mensch eine Seele, die
nicht in Teile getrennt werden kann. Es ist zwaeefuordnung der Schuld zu
Pneuma, Psyche oder Soma mdglich — abegaeze Mensch leidet.

Eine Antwort auf die Schuldfrage ist Vergebung.rdiegibt es ganz unterschiedliche
Erklarungen: Neuwerdung, Reinigung, innere Heiluhgiere Heilung, Wiedergutma-
chung, Vergessen, Neuanfang usw.

Weil es sehr viel gute theologische Literatur zergebung vor pneumatischen Hin-
tergrund gibt (s.a. Angebote in der Modulgruppedibgie der Seelsorge) gibt, soll in
diesem Seminar der Schwerpunkt auf die psycholbgis@spekte der Vergebung ge-
legt werden. Hierzu gehért dann die Beachtung ayeiologischen Begriffen wie
Gedachtnis, Verdrangung, Erinnerung usw. Als Zusanfassung wird der spirituelle
Aspekt der Vergebung hinzugenommen und ein Entwitkskonzept zur Vergebung
(,Vergebungsalgorithmus") aufgestellt.

Ziele
» Vergebung als einen ganzheitlichen Prozess sehen
e Gott vergibt — Menschen sollten das auch lernen
» Positive Konsequenzen der Vergebung erkennen
e Hindernisse beim Vergebungsprozess
» Sich selbst vergeben
» Vergebung als ganzheitliches seelsorgerliches Kainze

Inhalte
» Psychologische Aspekte des Gedéachtnisses
» Vergeben ist auch ein bedeutsamer psychischer Yigrga
* Was ist Vergebung psychologisch gesehen?
» Konsequenzen des Vergebens
» Was erschwert Vergeben?
» Was erleichtert Vergeben?
e Sich selbst vergeben!
e Tater und Opfer — Ein Kurzmodell fiir die Seelsorge
* Der Prozess der Vergebung und des Neuanafangsiitt&e (Algorithmus)

Methoden
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien

-16 -
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K11 Beratung bei Zwangsstérungen

Die Zwangsstorung zeigt sich daran, dass der Betrefeine bestimmte Handlung
zwanghaft wiederholt oder sich bestimmter zwangiaftierkehrender Gedanken o-
der Vorstellungen nicht erwehren kann. Zwangshamg#n kdnnen im Zahlen be-
stimmter Dinge, im Absperren von Turen bzw. im Brijfob man abgesperrt hat, usw.
bestehen. Zwangsgedanken kdnnen VorstellungenimemeJnheil, vom Tode einer
geliebten Person, von Ungliicksfallen, von Mordaufigen usw. sein.

Pathologisch wird der Zwang dann, wenn es einemsigleen dadurch unmdglich
wird, sich angemessen zu verhalten. Oft kreist idddie Denken auch um Tod, Selbst-
mord usw. Extremes Zwangsdenken kann einen Mensadiegzu vollig existenzun-
fahig machen.

Im Seminar wird gezeigt, wo Berater, Seelsorger Tinerapeuten helfen kénnen —
aber auch wo ihnen Grenzen gesetzt sind.

Ziele

. Mdgliche Ursachen kennen

. Differentialdiagnostik: Zwanghafte Persodnlichkeiteo somatische Stérung
. Unterschiedliche therapeutische Ansétze

. Glaube und Zwang

Inhalte

. Einige historische Aspekte der Zwangsstérung

. Diagnose von Zwangsstérungen nach ICD 10 (F 42Rui6d.5)
. Epidemiologie, Verlauf und Folgen

. Erste Annahmen Gber den ,Sinn“ von Zwéngen

. Biblische Aspekte von Zwangsstérungen

. Ursachen fur Zwangsstérungen

. Wissenschaftliche Klarungen

. Das ABPS-Modell im praktischen Einsatz

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien

-17 -
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K12/T07 Paranormale Phanomene und Okkultismus

Paranormale Phanomene, oftmals mehr unter dem ¥Wkkultismus* bekannt, wer-
den in christlichen Gemeinden unterschiedlich geseks gibt Gruppierungen, bei
denen nahezu jede Stérung als ,okkulte Belastuegthrieben und dann auch exor-
ziert wird. Andere sehen in solchen Phanomenert nigtgeklarte Geheimnisse, deren
naturwissenschaftliche L6sung noch aussteht.

In der Bibel gibt es viele Beispiele von paranomnaPhdnomenen. Mit dem Men-
schenbild der ABPS ist es gut mdglich, sowohl natssenschaftliche als auch spiri-
tuelle Hintergrinde zu sehen. Wichtig wird vor eimsolchen Hintergrund eine gute
Differentialdiagnostik - deshalb nimmt dieser Aspeiken breiten Raum im Seminar
ein.

Ziele

. Paranormale Phanomene akzeptieren

. Ein Menschenbild zur Zuordnung und Abgrenzung kerlaenen

. Differentialdiagnostik am Beispiel Besessenheit Setlizophrenie
. Hilfestellungen kennen

Inhalte

. Paranormale Phdnomene und ihre Epidemiologie

. Psychische Stérungen und paranormale Phanomene

. Exorzismus im AT und NT und in der Kirchengeschécht

. Ein Lésungsansatz mit dem ganzheitlichen Menscider ABPS
. Diagnostik okkulter Phdanomene

. Praktische Konsequenzen fur die Seelsorge

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien, Videofilme

Anm.: Dieses Modul ist parallel Kasuistik und Thagie zugeordnet.

-18 -
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K13 Beratung bei Burnout

Die Zahl der Menschen die an einem Burnout erkrankeBnmt immer mehr zu. Be-
sonders unter Beratern, Seelsorgern, Pastorergm\rizehrern, Sozialarbeitern, etc.
ist in den letzten Jahren ein dramatischer Anstiegeobachten. Es stellt sich die
Frage, wie es dazu kommen kann und wie man sieflerskann, dass auch noch in
10 oder 20 Jahren die Kraft vorhanden ist, frisetl begeisterungsféhig zu arbeiten?
Bei der Bearbeitung soll im Seminar bewusst eirebaitlicher Ansatz gewahlt wer-
den, wobei besonders auf Aspekte der Psychohygiegegangen wird. Es handelt
sich hier also auch um ein Seminar zur ProphylaeRUrnouts.

Ziele

. Die theoretischen Hintergriinde der Entstehung kenne

. Burnout als einen ganzheitlichen Stérungsprozésneen.

. Eingriffsmdglichkeiten im Verlauf erkennen

. Rechtzeitige therapeutische Malinahmen sehen.

. Abgrenzung zu anderen psychischen Stérungen

Inhalte

. Uberblick der bekannten Entstehungsursachen

. Diagnostik von Burnout ( Ubergang zu depressivémuigen)
. Typischer Verlauf

. Burnout und Personlichkeitsstruktur.

. Therapeutischer Ansatz mit dem ganzheitlichen Matkxl ABPS.
. Pravention

. Praktische Ubungen

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien
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K14 Beratung bei Suchtproblemen (Schwerpunkt Alkohd)

Alles was Menschen SpalR und Freude macht, kanmipiet zur Sucht fihren.
Hierzu gehoéren psychologische (affektive) Stimuk Wwomputerspiele oder andere
Glicksspiele, aber auch das unaufhérliche Arbeitan

Besonders problematisch Sehnsuchte, wenn sie gayaiotrope Substanzen produ-
ziert werden, weil deren Konsum auch zu somatis&térungen fuhrt. Hierzu geho-
ren alle Rauschgifte, vor allem aber Alkohol alseailer wichtigen legalen Drogen.
Eine Alkoholsucht kann in allen Bereichen des Labeam der Familie bis zum Ar-
beitsplatz zu betrachtlichen Stérungen fiihren -aunch manche Christen sind hier-
von betroffen.

Im Seminar werden die méglichen Ursachen, die zikotolsucht fiihren, beschrie-
ben und gezeigt, dass diese Sucht einen ganz Ingpis¢erlauf hat. In aller Regel ist
bei diesen Suchtproblemen medizinische Hilfe notliggraber auch Berater kdnnen
wesentlich dazu beitragen, den Ratsuchenden zerhelf

Ziele

. Den typischen Verlauf einer Alkoholkrankheit erkenn

. Mdgliche Ursachen kennen und damit Chancen derigtage sehen

. Die eigenen Grenzen und die Zusammenarbeit mitgeasbnal erkennen

. Chancen des ganzheitlichen Modells der ABPS sehen

Inhalte

. Gemeinsamkeiten aller Suchtprobleme

. Besonderheiten bei Alkoholproblemen

. Typischer Verlauf eines Alkoholproblems

. Zusammenhang mit dem System (Familie, Betrieb, Gedag

. Drei Therapieansatze: (1) ,trocken werden*, (2) Slienfrage klaren, (3) den
beruflichen und familidren Hintergrund neu orgaatien

. Die besondere Chance des christlichen Glaubens

. Uberpriifung mit dem ganzheitlichen ABPS Modell

Methoden und Medien
Vortrag, Videofilme, Gruppenarbeit, Fallstudien

-20 -



{, ABPS® o o

Therapeutische
Allgemeine Beratung, Seelsorge BTS"

Psychotherapie nd Seelsoree
Stand: Februar 2018

K15 Beratung bei Borderline-Stérungen

Nicht umsonst haben diese Stérungen ihren Nameonrelen: sie stehen an der
Grenze bzw. haben Anteile von psychotischen undatisahen Stérungen. Aus die-
sem Grunde missen hier auch immer psychologisathenadlizinische Fachleute zu-
sammenarbeiten

Es handelt sich um eine Personlichkeitsstérungrd&ennzeichen besonders die Im-
pulsivitat und Instabilitat der zwischenmenschliclBeziehungen sind. Dabei sind be-
stimmte Bereiche von Geflihlen, des Denkens undHdeslelns beeintrachtigt. Die
Borderline-Stdrung tritt haufig zusammen mit anddPersonlichkeitsstérungen auf
und manchmal wird eine solche Stérung auch angersamwenn man keine andere
Mdglichkeit der Diagnose erkennt...

Der Schwerpunkt im Seminar liegt bei den ChancerBegleitung solche Menschen
die durch das ganzheitlichen ABPS Modell gegebed. si

Ziele

. Die Unscharfe der moglichen Diagnose erkennen.

. Den Ratsuchende in so genau wie méglich beschreiben

. Die Borderline-Stoérung mit dem Schwerpunkt einersBelichkeitsstérung
sehen

. Die Storungen im Personlichkeitstest erkennen

. Lernarbeit an einzelnen Aspekten der Stérung.

Inhalte

. Die Problematik einer Diagnostik von Borderline

. Klassifizierung mit dem DSM 5 bzw. ICD 10 F 60

. Geschichte und Epidemiologie

. Verschiedene Klassische therapeutische Anséatze

. Biblischer Zugang zu der Stérung

. Das ganzheitliche Modell der ABPS und der prakgsEmsatz bei der
Borderline-Stérung.

. Zusammenarbeit mit medizinischem Fachpersonal

. Zusammenarbeit mit den Angehdrigen.

Methoden und Medien
Vortrag, Videofilme, Gruppenarbeit, Fallstudien
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K16 Gewalt und Gewaltpravention bei Jugendlichen

Gewalt unter Jugendlichen ist in Schulen und Jugempen heute an der Tagesord-
nung und scheinbar von einem Tag auf den andemehaus einem ruhigen Jungen
ein brutaler Schlager. Viele Eltern, Erzieher umdhtern wissen nicht, wie sie reagie-
ren sollen. Was sind die Ursachen? Gibt es typi3élter? Wie kann man helfen?
Kann man praventiv Gewalt vermeiden?

Vor dem Hintergrund neuer Forschungsergebnissenindem Beratungskonzept der
ABPS soll im Seminar versucht werden, auf die Fnagygtworten zu geben und ein
Modell zu entwickeln, das (auch mit biblischen Kepien) praventiv wirksam sein
kann.

Ziele

* Umfang und Ausmal der Gewalt bei Jugendlichen exken

» Médgliche Ursachen beschreiben

« Systemischen Blickwinkel fur Gewalt erwerben.

» Kennen lernen eines therapeutischen Ansatzes wazhgélichem Hinter-

grund (ABPS)Mdoglichkeiten

» Mdglichkeiten der Prophylaxe von Gewalt wahrnehmen
Inhalte

» aktuelle Zahlen zur Gewaltsituation bei Jugendiiche

» Erscheinungsformen von Gewalt u. a. Mobbing, Ballyi

e Tater-Opfer-Theorien

» Ursachen, Entstehungserklarungen fir Gewalt

»  Ubersicht von Gewaltpraventionsmodellen und derémkd&mkeit

» Diagnose von aggressiven Verhalten und Forderkaazep

e somatische, psychische und spirituelle MaRnahme6Géwalt

* Nachhaltigkeit bei Gewaltpraventionsmodellen

+  Praktische Ubungen

Methoden und Medien
Vortrag, Videofilme, Gruppenarbeit, Fallstudien
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K17 Beratung bei Posttraumatischen Belastungsstorigen

Nach Katastrophen oder als Folge von auBergewdtamiStress- und Angstzustan-
den, die an den Rand der Verzweiflung fiihren, lkembei Kindern und erwachsenen
Menschen zu einer posttraumatischen Belastungsgt@RIrBS) kommen. Die Hin-
tergriinde dieser Stérung sind vor allem durch ditadigkeit gekennzeichnet, in der
bedrohlichen Situation keinen Losungsweg zu findeas dann zu dem Gefuhl der
schutzlosen Preisgabe und Hilflosigkeit fuihrt - aiaonit eine dauerhafte Erschitte-
rung des Selbst- und Weltversténdnis bewirkt.

Es gibt eine Reihe von psychotherapeutischen Vesfaldie davon ausgehen, dass
das traumatische Erleben vorsichtig angegangemignBetroffenen in einer ge-
schiitzten Umgebung lernen, mit den bedrohendenh@efiumzugehen.

Ziele
» Diagnose von PTBS
e Mdgliche Ursachen kennen
» PTBS als einen extrem intensiven Lernprozess egenn
» Mdglichkeiten der Behandlung kennen
* Notwendigkeit der Zusammenarbeit mit Fachkraftdrege

Inhalte

e Mdgliche Ursachen der PTBS

e Diagnostik nach ICD 10 und DSM 5

* PTBS und Personlichkeitsstruktur

» Beschreibung einiger Therapieverfahren (Konfrootatherapie, Imagina-
tive Traumatherapie, EMDR usw.)

» Biblische Dimensionen und ein ganzheitlicher Ansaizdem Konzept der
ABPS

+  Zusammenarbeit mit Arzten und Psychotherapeuten

*  Zusammenarbeit mit Angehdorigen

Methoden und Medien
Videofilme, Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien
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K18 Beratung bei Sexualproblemen
Teil 1: Sucht, Masturbation, Paraphilie

Die zunehmende Sexualisierung in unserer Geseftdéisat auch viel Not entstehen.
Nicht nur in der Paar- sondern auch in der Einzelioeg werden Seelsorger und Be-
rater haufig massiv mit sexueller Abhangigkeit lbediehungszerstérenden Sexual-
praktiken konfrontiert. Wie lasst sich in solchéiilén helfen, mit einer biblisch ori-
entierten Ethik und doch ohne moralischen Zeigefifig

Im Seminar werden die Grundlagen der menschlictentitat und Sexualitat bespro-
chen. Auf einer solchen Basis werden dann konkrfetgehensweisen fir die Bera-
tung und Begleitung von Ratsuchenden, die im Bhrifier Sexualitat Hilfe suchen,
erarbeitet.

Ziele
» Ein biblisches Menschenbild akzeptieren, bei demu&i@at ernst genom-
men wird
» Haufig vorkommende Stérungen im Rahmen der Sesaikennen
»  Komorbiditat mit psychischen Stérungen sehen
» Ldsungsansétze der sdkularen Therapie sehen
» Biblisch- therapeutische Hilfestellungen kennenéder (ABPS-Modell).

e Sexualitat - Schépfungsgabe Gottes
e Grundlagen zur menschlichen Identitat
e Grundlagen des reparativen Ansatzes (sexualwissaftbche Thesen)
» Ein ganzheitlicher Ansatz fur Hilfestellungen /Kepz der ABPS)
» Unterschiedliche Sexualprobleme in der Beratungsgira
Untreue und Ehebruch
Sex vor der Ehe
Masturbation
Sexsucht online / offline
Paraphilien u.a.

Methoden und Medien
Vortrag, Videofilme, Gruppenarbeit, Fallstudien
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K19 Beratung bei Sexualproblemen/
Teil 2: Funktionsstérung, Homosexualitat, Transsdikit

Die zunehmende Sexualisierung in unserer Geseftdéisat auch viel Not entstehen.
Nicht nur in der Paar- sondern auch in der Einzelioeg werden Seelsorger und Be-
rater haufig massiv mit sexueller Abhangigkeit lbediehungszerstérenden Sexual-
praktiken konfrontiert. Wie lasst sich in solchéiilén helfen, mit einer biblisch ori-
entierten Ethik und doch ohne moralischen Zeigefifig

Im Seminar werden die Grundlagen der menschlictentitat und Sexualitat bespro-
chen. Auf einer solchen Basis werden dann konkrfetgehensweisen fir die Bera-
tung und Begleitung von Ratsuchenden, die im Bhrifier Sexualitat Hilfe suchen,
erarbeitet.

Ziele
» Ein biblisches Menschenbild akzeptieren, bei demu&i@at ernst genom-
men wird
» Haufig vorkommende Stérungen im Rahmen der Sesaikennen
»  Komorbiditat mit psychischen Stérungen sehen
» Ldsungsansétze der sdkularen Therapie sehen
» Biblisch- therapeutische Hilfestellungen kennenéder (ABPS-Modell).

e Sexualitat - Schépfungsgabe Gottes

e Grundlagen zur menschlichen Identitat

e Grundlagen des reparativen Ansatzes (sexualwissaftbche Thesen)

» Ein ganzheitlicher Ansatz fur Hilfestellungen /Kepz der ABPS)

» Unterschiedliche Sexualprobleme in der Beratungsgir&exualstérungen in
der Ehe, Homosexualitét, Transsexualitat

Methoden und Medien
Vortrag, Videofilme, Gruppenarbeit, Fallstudien
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K21 Begleitung bei Trauer

Zum Leben des Menschen gehdort neben der Freudedaudimauer. Abschied oder
Trennung und besonders der Tod nahestehender Mamhatterlassen einen tiefen
Eindruck in seiner Lebensspur.

In einer Trauerkrise leidet der ganze Mensch utmas kommt er alleine nicht aus
der Krise heraus.

Immer wieder wird die ,Warum-Frage" gestellt und afich Anklagen gegen Gottes
Wege gerichtet.

Seesorger und Berater kdnnen bei dem Trauerprbegésiten und zusammen mit
dem Ratsuchenden erste Schritte auf dem Weg zulebensférdernden gehen.

Ziele
e Trauer als einen Prozess sehen, der den ganzercianiserthrt
e Ausprageformen der Trauer kennen
* Herauszukommen aus der Trauer bedeutet zu arbeiten
* Angemessene Hilfestellungen bei den einzelnen &tadiés Trauerprozesses
kennen
* Weg zum Neuanfang aufzeigen kénnen.

Inhalte
» Trauer verstehen
» Phasen der Trauer
»  Geflhle und Reaktionen in der Trauer
« Uberblick tiber die verschiedenen Anséatze zur Taabeit
e Therapeutische und biblische Grundlagen zur Beglgivon Trauernden
* Ganzheitliche Hilfestellungen mit dem ABPS-Konzept
» Besonderheiten bei bestimmten Trauersituation@&:od eines Angehori-
gen, Tod eines Kindes, Trennung, Arbeitslosigksit.u

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien
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K22 Beratung fur den Umgang mit ADHS-Kindern

Die Zahl der hyperaktiven Kinder nimmt standig ndwft stehen Eltern, Erzieher
und Lehrer vor der Frage, wie sie mit diesen Kindengehen sollen und kénnen.
Im Modultag werden im ersten Teil neue wissenstibbé Erkenntnisse vorgestellt
und auch die Ergebnisse unserer eigenen Forschulbgiesienen ein ganzheitliches
Behandlungskonzept im Sinne der ABPS vorliegt, hesben.

Im zweiten Teil werden die praktischen Moglichkeitker Behandlung vorgestellt, so
dass Eltern, Erzieher und Berater die Méglichkekdmmen, die betroffenen Kinder
besser zu verstehen, sie adaquat zu behandelrudtiddern.

Ziele
e ADHS diagnostizieren
e Ursachen und Hintergriinde erkennen
e Medizinische und psychologische Hilfestellungenammsien sehen
e Das System spielt eine wesentliche Rolle
» Einsatz des ganzheitlichen Konzeptes der ABPS

Inhalte
e Zahlen und Daten zu ADHS
» Aufmerksamkeitsdefizitstorung nach ICD 10 F 90
» Hilfestellung aus medizinischer Sicht
e ADHS als gesellschaftliches und systemisches Pnoble
e Ganzheitliche Therapieansatze mit dem Konzept @3\
» Hilfen fur die Eltern
» Praktisches Beispiel eines Therapieplanes
» Grenzen und Zusammenarbeit mit Fachkraften.

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien
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K23 Beratung bei Schlafstérungen

Schlafstérungen sind haufig. Jeder zweite Deutkldwt Uber Schlafstérungen, jeder
finfte schluckt ab und zu Medikamente. Es werddergohiedliche Formen von
Schlafstérungen erfasst: Nichtorganische Schlafat@&n und organische Schlafsté-
rungen, auRerdem Schlafstérungen bei psychiatmsEneankungen, z. B. Depressi-
onen. Unter Insomnie versteht man Ein- und Durdasst®rungen, eine schlechte
Schlafqualitat mit Beeintrachtigung der Tagesbdiimtteit. Unter Hypersomnie wird
eine UbermaRige Schlafneigung mit Schlafanféllehresdd des Tages verstanden, die
nicht mit inadaquater Schlafdauer zu erklaren sind.

Viele schlafgestorte Menschen kénnen nach eindlichrzn Abklarung von Seelsor-
gern beraten und begleitet werden. Da oftmals Gextadie aufrechterhaltenden Fak-
toren sind, kann der christliche Glaube als besenBessource fiir Christen mit ein-
bezogen werden.

Inhalte:
»  Grundkenntnisse Uber den Schlaf
e Storungsbilder des Schlafes
»  Komorbiditat
e  Stdrungstheorien zu Insomnie
» Diagnostik nicht apparativer Art und arztliche Diagtik
» Lernmethoden als Hilfe zur Bewaltigung
» Ressourcen aus dem geistlichen Bereich

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien
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K25 Beratung zur Vergangenheitsbewaltigung (Schwenmnkt: Frihkind-
licher Missbrauch)

Zum frahkindlichen Missbrauch® gibt es viele urdehiedliche Ansichten. Mit den
derzeitigen Ergebnissen aus der Wissenschaft masgavon ausgehen, dass es
moglich ist, dass korperlicher Missbrauch bei kgikindern zu Pragungen in der
Gehirnstruktur fuhrt.

Ein besonderes Thema ist der ,sexuelle Missbraudtgtzu kennen wir Befunde, die
sehr ernst genommen werden missen — insbesondare,ein solcher Missbrauch
Uber viele Jahre hinweg erfolgt ist. Daneben gibaleer auch (méglicherweise fal-
sche) Ansichten, die davon ausgehen, dass sexii#isbrauch oft verdrangt worden
ist und dann zu Spatschaden flhrt. Ein Theorieansiatlann, diese Erinnerungen aus
,<dem Unbewussten“ zu holen und zu bearbeiten.

Im 1.Teil des Seminars werden die unterschiedlidlemungen abgewogen, wobei
das ,false memory syndrom* eine wichtige Rolle &pien zweiten Teil wird der
Schwerpunkt auf den Umgang der missbrauchten Persbadem Téter gelegt. Hier
werden mit dem ABPS-Modell ganzheitliche AnséatzeBewaltigung besprochen
und entsprechende Programme entworfen.

Ziele
e Wirklichen Missbrauch und das ,False-Memory-Syndt@mkennen und un-
terscheiden
e Therapieprogramme vor ganzheitlichem Hintergrungiviekeln kdnnen
e Das Familiensystem wahrnehmen (Prophylaxe)
e Umgang mit Tatern

Inhalte
» Erkenntnisse aus der Medizin und Psychologie zuimkindlichen Miss-
brauch
» Ist sexueller Missbrauch eine besondere Art desidaichs?
e Das ,False Memory Syndrome*
» Beraterische und seelsorgerliche Mdglichkeiterdfifer von Missbrauch
» Das ganzheitliche Konzept der ABPS
* Prophylaxe in Familien und Gemeinden

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien
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K26 Beratung bei und Einflihrung in Formen von Misslyvauch am Bei-
spiel Padophilie
(Curriculum noch in Ausarbeitung) ...

Ziele

Inhalte

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien
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K27 Beratung und Seelsorge bei Menschen mit Krebskrankung

Aufgrund der demographischen Veranderungen iseimér Zunahme der Krebser-
krankungen in Deutschland in den kommenden Jahreachnen. Nach Literaturan-
gaben haben etwa 30-40% der an Krebs erkranktesdien als Folge der Erkran-
kung erhebliche psychische Belastungen. Studieggeredass psychische Variablen
einen bedeutenden Einfluss auf den Krankheitsviedad die Lebensqualitat haben.
Eine positive religiose Auseinandersetzung fihrbesserer Lebensqualitét. Gruppen-
interventionen in der Psychoonkologie sind effekéillerdings ist die ambulante psy-
chosoziale Betreuung noch ungenigend. Und den sardmenhang mit einer Krebs-
erkrankung auftauchenden Fragen nach Sinn und Ledemdem Tod steht die
Psychoonkologie eher hilflos gegeniiber, die s@liguDimension wird meist an Seel-
sorger delegiert. Wir brauchen ein ambulantes ggitlidines Beratungskonzept, das
auf die besonderen Bedirfnisse von onkologischéei®an eingeht und bewusst den
Bereich christlicher Spiritualitat integriert unétt delegiert.

Ziel des Moduls

« Vermittlung von wesentlichen somatischen und psafen Zusammenhéngen
bei Krebskranken

» Aufzeigen von Hilfestellungen, die die ganzheitécBicht der ABPS unter den
Aspekten, Soma, Psyche und Pneuma Ratsuchend&mehi und deren Ange-
horigen imambulanterBereich bieten kann

» Vorstellen eines holistisch-psychodidaktischen Karzeptes im Sinne der
ABPS als Beitrag zur Krankheitsbewaltigung

Inhalte

» die Krebserkrankung
(Krebsbegriff und Epidemiologie, Atiologie und Pagenese, psychologische
Theorien zur Krebsentstehung und empirische Ergsbni

» aktueller Stand der Psychoonkologie in Deutschland

» holistisch-psychodidaktisches Konzept der Kranlghawaltigung bei Krebs im
Einzel- und Gruppensetting

» praktische Anwendung des Modells auf Krebspatieatérand ausgewahlter
Problemschwerpunkte (Kasuistiken)

Methoden und Medien )
Vortrag, Kleingruppen, praktische Ubungen, Filmilkeebsentstehung
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K28 Sucht und ihre Behandlung

Im Seminar wird erarbeitet, dass ,Sucht” und ,Matien“ oftmals nur quantitative
Unterschiede des ,Strebens nach einem Ziel* sirmat.diesem Hintergrund wird es
dann ganz besonders wichtig zu erkennen, wann adr&thiede qualitativ wird, d.h.
wann Sucht eine Eigendynamik des Nicht-mehr-loslad&dnnens entwickelt und zu
einem Problem fur die Betroffenen und ihre Familiérd, das in Beratung, Psycho-
therapie und Seelsorge angegangen werden muss.

Mit dem ganzheitlichen Modell der ABPS ist es mélglizu einer individuellen Diag-
nostik zu kommen und dann auch einen individu€ellearapieansatz zu finden, der
den ganzen Menschen im Sinne von Gen 2,7 umfasst.

Im zweiten Teil des Seminars werden praktischeglsifllungen zu speziellen Formen
der Sucht behandelt: Alkohol, Drogen, Essen Spibisusw.

Ziele:
* Was verstehen wir unter ,Sucht*?
+ Unterschiede bzw. Ubergange von Motivation und $adkennen.
*  Sucht vor dem Hintergrund von Gen 2,7 erkennen
* Arbeits- und Therapieplane zu Suchtproblemen ekeilickonnen

«  Sucht und Motivation — ein gradueller Ubergang?

*  Wenn Sucht zum Problem wird

» Unterschiedliche Formen der Sucht — entsprecheadAmthropologie der
ABPS (Nefesh)

» Besonderheiten bei den unterschiedlichen Auspré&fangen

e Chancen und Grenzen. Wann brauchen wir Spezialisten

* Ein Modell zur Arbeit an den unterschiedlichen Femaer Sucht

*  Arbeit mit den Angehdrigen

Methoden und Medien
Vortrag, Videofilme, Gruppenarbeit, Fallstudien

-34 -



| ]
Wy Bbtisch-
Therapeutische
Seelsorge BTS"

Stand: Februar 2018

Modulgruppe
Theologie der Seelsorge

-35-



Ie
{, ABPS®

Alligemeine Beratun e

| ]
Wy Bibtisch-
Therapeutische
Seelsorge BTS"

Stand: Februar 2018

Psychotherapie und Seelsorge

TO1 Das geistliche Lied — Musik als Hilfe in Beratng, Psychotherapie uns
Seelsorge

Zu allen Zeiten wurde Musik in der Beratung und rElpée von seelisch leidenden
Menschen eingesetzt. Durch das Saitenspiel desiBawch der bose Geist von Saul.
Paulus und Silas sangen im Gefangnis.

Musik ganz allgemein und das Geistliche Lied imdekeren soll wieder mehr Raum
in der Gemeinde, in der Beratung, PsychotherapideSgaelsorge gewinnen.

Im Seminar werden die positiven Wirkungen des Lsealef den ganzen Menschen be-
schrieben. Es wird deutlich gemacht, dass sich gl@aMusikstil im Laufe der Jahr-
hunderte geéndert hat, aber die Wirkungen - bepeathend ausgewahlter Musik -
gleichgeblieben sind.

Im zweiten Teil werden praktische Beispiele aufigizend erarbeitet, welches Lied-
gut sich hierfir besonders eignet.

Ziel
*  Wissen um die Wirkung der Musik auf den Menschen
» Besonderheiten des geistlichen Liedes
» Einsatz in der Gruppe und Einzelarbeit
e Seelsorger und Berater sollen selbst mehre singen!

e Geschichtlicher Abriss des geistlichen Liedes:
= Psalmen unsere Wurzel
= Gesange der Urchristengemeinde
= Armenische und gregorianische geistliche Gesange
= Kirchenmusik in der Seelsorge bis zur Neuzeit
=  Gospelmusik und Anbetungslieder
*  Wirkungen von Musik bzw. Liedern auf Soma, Psyché Bneuma
*  Entwicklung eines Konzepts zum wirkungsvollen Etmnsan Liedern in der
Seelsorge
» Beispiele von hilfreichen Liedern
e Eine Kantate (J. S. Bach. BWV 21 ,Ich hatte viekBmmernis")

Methoden und Medien
Vortrag, Gesprach, Studien, Ubungen
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Psychotherapie und Seelsorge

T02 Einfihrung in die Auslegung biblischer Texte fii die Seelsorge

Die BTS legt ihrer seelsorgerlichen Arbeit ein sbhes Menschenbild zugrunde,
ganzheitlich nach Leib, Seele und Geist (Spiritagli Deswegen ist der angemessene
Umgang mit dem Wort Gottes, der Bibel, fir den Saxgjer selbst wie auch fur seine
seelsorgerliche Arbeit unverzichtbar. Die Bibeldsizigartig und kann nicht wie je-
des andere Buch betrachtet und analysiert werdett;s€lbst offenbart sich in ihr. In
der Bibel begegnet uns eine Lebendigkeit des Watliessowohl fur die Beratung zu
nutzen ist, als auch einen jeden personlich verfirdden Seelsorger wie den Ratsu-
chenden. Im Seminar geht es sowohl um diesen gaisén Zugang als auch um die
ganzheitliche Anwendung der Bibel fur die Beratumgl Seelsorge.

Ziele

» Den personlichen Zugang zur Bibel, zu Gottes Wertigfen/erneuern

« Einen Umgang mit biblischen Texten unter soterimogen (Fragen des
Heils), eschatologischen (Fragen der Zukunft unéfridmg), prophetischen
(Gottes Wort in die aktuelle Situation), historisatund weisheitlichen Ge-
sichtspunkten verstehen und anwenden lernen

* Den Nutzen (die Relevanz) der Bibelauslegung fémaktische Beratung
erkennen

Inhalte
» Vorilberlegungen zur eigenen Einstellung und Heraegsweise zur Bibel
» Allgemeine Prinzipien zur Bibelauslegung
» Methodische Vorgehensweisen
e Bibelauslegung vor dem Hintergrund der ABPS Allgarar Beratung, Psy-
chotherapie und Seelsorge (allgemeines Verandemodg|l der BTS)
» praktische Beispiele

Methoden und Medien
Vortrag, Diskussion, Gruppenarbeit, Einzelibund@ndsentation, ggf. Video

AnmerkungBitte mindestens eine Bibellbersetzung mitbringesnn moglich zwei
bis drei verschiedene Ubersetzungen.
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Psychotherapie und Seelsorge

TO4 Einfuhrung in die ,soteriologische Seelsorge”ahand von biblischen
Texten

In Beratungssituation spielen sich regelméRig behst VVorgange ab. Wenn sich der
Klient als Kind Gottes erweist, kann sein Glaubeenorme Ressource darstellen.
Was aber, wenn er einer anderen Religion angetidhtals Atheist erweist oder aber
starkes Interesse an christlichen Glauben bekuslet®ann es im Laufe des Bera-
tungsprozesses dazu kommen, dass ein Mensch den Uesus Christus anvertraut?
Wie kann man hier helfen und was gilt es zu bea¢hte

Ziele
» Mittels biblischer Texte und unter Hinzunahme d&P&-Modells den sote-
riologischen Aspekt fiir Beratungen vermitteln
« Hilfestellungen geben, um als Berater einen Ratsudén in die Gegenwart
von Jesus Christus zu bringen, ihm zu einer Leldmrgiabe an Jesus Chris-
tus zu helfen

Inhalte

« Biblische Anthropologie (Gen.2,7)

e Soteriologie: Die Verlorenheit des Menschen undt€oRettungsangebot in
Christus: “Umkehr, Bul3e, Bekehrung und Wiedergeburt

»  Wiedergeburt anhand eines Bibelstudiums von Jale8ué und Nikodemus)

e Chancen und Grenzen fir die Beratung, wenn denKliesus Christus als
Erléser und Herrn angenommen hat, bzw. wenn nicht

* Modelle zur Beschreibung des Standes und der Ekiwig im christlichen
Glauben: Nahe-Distanz nach M.Dieterich, Skala nREtEngel u.a.

» Evangelium in einer ,Nu3schale*: die sogenanntegeistlichen Gesetze*”

» Biblische Beispiele wie Menschen mit Gott in Vedimg kommen kénnen

* Lebensiibergabe an Jesus Christus praktisch

* ABPS-Modell als Hilfsmittel

Methoden und Medien
Vortrag, Diskussion, Gruppenarbeit, Einzelibund@ndsentation, ggf. Video
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TO5 Einfihrung in die ,prophetische (eschatologisch) Seelsorge“ anhand
von biblischen Texten

Einer der besonderen Aspekte des christlichen @laaitst seine Zukunftshoffnung.
Biblische Seelsorge ist deshalb immer auch esatgitamhe Seelsorge.

Die Propheten im AT hatten immer einen dreifachéckinkel: Nachobenum auf
Gott zu hérenins Herz des Menschem ihn zu erkennen urid die Zukunftum den
Menschen von Gottes zukinftigem Ratschluss zu heric

Im Seminar soll schwerpunktmaRig auf den letztéygpekt eingegangen werden.
Obwohl sich unsere Glaubensvater intensiv um delsplan Gottes bemuiht haben
(Albrecht Bengel, Erich Sauer usw.), ist diesessafisheute oftmals zugunsten eines
~Erfahrungsglaubens im Hier und Jetzt" in den Higtand gerickt.

Im Seminar wird eine Ubersicht des géttlichen Witkelurch die Geschichte gegeben
und vor dem Hintergrund des biblischen Zeugnissgedeutet: ,Das Schonste
kommt noch!*

Ziel
» Erkennen, dass Gott Plane mit dem Einzelnen uméseVolk hat
» Unterschiedliche Auslegungen zum ,Heilsplan Gottestien
* Anwenden der groBen Dimensionen auf die praktiSgasorge

» Der Plan Gottes mit den Menschen

e Die vollkommene Schoépfung (Paradies) vgl. Gen. 1-2

e Der Sundenfall vgl. Gen. 3

* Die alttestamentliche Zeit

» Das Christusereignis (Kreuz als Symbol)

» Die neutestamentliche Zeit

» Die Wiederkunft Christi

» Der neue Himmel bzw. die neue Erde

*  Wie konnen die biblischen Gedanken in die Beratungd Seelsorgearbeit
einflieBen?

Methoden und Medien
Vortrag und tlw. Gruppenarbeit; ggf. Video
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TO6/SA23 Ganzheitliches geistliches Leben (,Psychpiiene” fir Seelsor-
ger)

Psychotherapie und Seelsorge

Seelsorger brauchen Zeiten der Stille und HoérerdasfWort Gottes. Hierzu gehort
neben der Gemeinschaft mir Schwestern und Briderh @in entsprechender aulRerer
Rahmen.

Im Seminar soll der Schwerpunkt nicht auf die Wisseermittlung legen, sondern auf
der personlich erfahrenen Spiritualitat.

Meditation ist fur Christen nicht nur ein innerviieles Stillhalten, sondern immer
Kontemplation, eine Ausrichtung auf den ,gottlicheempel” d.h. auf Gott selbst in
seiner Dreieinigkeit.

Im Seminar soll die Kontemplation als eine chritté Form der Meditation soll ge-
lehrt und gelibt werden.

Das Seminar kann von einem bis drei Tage dauern.

Ziele
»  Stille halten vor dem Dreieinigen Gott
» Gemeinschaft und Neuausrichtung erfahren
» Gottes Weisungen neu erfahren

Inhalte

« Vorstellung (Wer bin ich? Wo komme ich her? Wasdpe ich mit?)

» Textmeditation (Entspannungsiibung, Textlesunggd™diche Stille)
 Gruppenarbeit (Entspannung, Sammlung, GespréaabetSgemeinschaft)
« Zeit der persoénlichen Stille und Kontemplation

Methoden und Medien

Stilletibungen, Ruhen in Gott, Gebet und Gemeinschtifglichkeit zur personlichen
Seelsorge

Ggf. mehrere Tage

Anm.: Dieses Modul ist parallel Theologie der Seajs und Spezielle Angebote zuge-
ordnet.
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TO7/K12 Paranormale Phanomene und Okkultismus

Paranormale Phanomene, oftmals mehr unter dem ¥Wkkultismus* bekannt, wer-
den in christlichen Gemeinden unterschiedlich geseks gibt Gruppierungen, bei
denen nahezu jede Stérung als ,okkulte Belastuegthrieben und dann auch exor-
ziert wird. Andere sehen in solchen Phanomenert nigtgeklarte Geheimnisse, deren
naturwissenschaftliche L6sung noch aussteht.

In der Bibel gibt es viele Beispiele von paranomnaPhdnomenen. Mit dem Men-
schenbild der ABPS ist es gut mdglich, sowohl natssenschaftliche als auch spiri-
tuelle Hintergrinde zu sehen. Wichtig wird vor eimsolchen Hintergrund eine gute
Differentialdiagnostik - deshalb nimmt dieser Aspeiken breiten Raum im Seminar
ein.

Ziele

. Paranormale Phanomene akzeptieren

. Ein Menschenbild zur Zuordnung und Abgrenzung kerlaenen

. Differentialdiagnostik am Beispiel Besessenheit Setlizophrenie
. Hilfestellungen kennen

Inhalte

. Paranormale Phdnomene und ihre Epidemiologie

. Psychische Stérungen und paranormale Phanomene

. Exorzismus im AT und NT und in der Kirchengeschécht

. Ein Lésungsansatz mit dem ganzheitlichen Menscider ABPS
. Diagnostik okkulter Phdanomene

. Praktische Konsequenzen fur die Seelsorge

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien, Videofilme

Anm.: Dieses Modul ist parallel Kasuistik und Thagie zugeordnet.
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TO8 Christliche Ethik
- unter besonderer Beriicksichtigung der Sexualitat

Eine der vier grol3en Fragen von Immanuel Kant taitas soll ich tun?“ und damit
in ein grof3en Teilgebiet der Philosophie, die EtRile befasst sich mit Moral, insbe-
sondere hinsichtlich ihrer Begriindbarkeit. Bei denistlichenEthik wird die Bibel

als Fundament der Begriindung gesehen — aber edogthiticht fur alle praktischen
Falle des Lebens eindeutige Losungen. Auch gibt der Bibel ,Mitteldinge* (Adi-
aphora), die ethisch neutral sein kénnen und docher wieder die Menschen be-
schaftigen.

Fur Berater/Seelsorger/Therapeuten sind ethiscigeRrvon allergrof3ter Wichtigkeit,
kommt es doch — weil sie oft nicht beantwortet veeréiénnen — zu seelischen Storun-
gen. Anders als in der Predigt missen im Kamme(Matth. 6, 6) manchmal ein-
same oder verborgene Entscheidungen getroffen werde

Nach der Entwicklung einer Ethik im Sinne der ABRIfjemeinen Beratung, Psy-
chotherapie und Seelsorge wird am Beispiel von &é@#&tiund Homosexualitéat ge-
zeigt, wie diese praktisch eingesetzt werden kann.

Ziele
» Biblische Aussagen und Ethik?
* Gibt es eine ,individuelle Ethik“?
(Ethik und Personlichkeitsstruktur verstehen)
e Ausgewahlte Ethische Fragen beantworten

» Situationsethik? Individuelle Ethik?

» Grundlagen und der biblische Rahmen

» Anthropologie fir eine Individuelle Ethik

» Die Entwicklung des Individuums

» Soziologische Dimension der Ethik

» Konkretes Beispiel (Sexualitdt und Homosexualitat)
» Weitere Beispiele aus den Reihen der Teilnehmer

Methoden und Medien
Vortrag, Diskussion
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Modulgruppe
Hilfestellungen aus der Psychologie
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Psychotherapie und Seelsorge

PSO01 Psychologische Erkenntnisse zu Emotionen (Eiitifrung sowie spe-
ziell Arger, Wut, Aggression, Hass)

Mit dem in der ABPS gebrauchten biblischen Begtdf ,Seele“ als lebendiges We-
sen (,nefesh” 1.M 2,7) kénnen wir dieses unter pgahen, somatischen und spiritu-
ellen Aspekten betrachten, die unteilbar miteinangewoben eine Einheit bilden.
Die Psyche kann man wiederum aufteilen in Kogn&immrEmotionen und Motivatio-
nen. Im Seminar werden die Emotionen behandeltg&iéren zu dem von Gott ein-
gestifteten Inventar, das uns zu individuellen aminaligen Personlichkeiten macht.
Unser ganzes Leben lang gehért zu den Entwicklwigaben, dass wir unsere Emo-
tionen, unsere Kognitionen und unseren Glaubefslaghgewicht bringen missen.
Deshalb ist es wichtig, einige Hintergriinde zu Gefiiihlen zu kennen.

Ziele
» Gefluhle als Teilaspekte der ,lebendigen Seele“rarka
» Gefuihle im Zusammenhang mit der Personlichkeitkgirilsehen
» Geflihle akzeptieren und damit umgehen kénnen.

» Emotionen, Kognitionen und Spiritualitéat (Abgrengumd Gemeinsamkeit)

e Einschwingen der Geflihle

» Geflhle als Uberdauernde Personlichkeitsvariablen

» Emotionen und Lernen

»  Biblische Dimensionen von Emotionen

« Umgang mit Gefiihlen in Beratung, Seelsorge, Therapi dem Model der
ABPS

Methoden und Medien
Vortrag und tlw. Gruppenarbeit, Testaufgaben, V&deo
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PS03 Psychologische Erkenntnisse zu den Kognition@ncl. Probleml|6-
sestrategien)

Mit dem in der ABPS gebrauchten biblischen Begtdf ,Seele“ als lebendiges We-
sen (,nefesh* 1 M. 2,7) kénnen wir dieses unterchgschen, somatischen und spiritu-
ellen Aspekten betrachten, die unteilbar miteinanegewoben eine Einheit bilden.

Die Psyche kann man wiederum aufteilen in Kogn&immrEmotionen und Motivatio-
nen. Im Seminar werden die Kognitionen behandeltUnhterschied zu den Emotio-
nen, die schon kleine Kinder zeigen und die deme&ehn angeboren sind, ist bei den
Kognitionen (Denken, Gedachtnis, Intelligenz) emviicklungsprozess notwendig,
der stark von der angebotenen ,Lernatmosphare“rajbast.

Im Seminar wird zuerst auf die Entwicklung des Damkeingegangen und die unter-
schiedlichen Stufen der Denkentwicklung behandeit.Intelligenz werden einige
bekannte Intelligenztest vorgestellt und auch Ulenndazu gemacht. Die unterschied-
lichen Arten des Gedachtnisses und die Mdglichkeite Verbesserung der Gedacht-
nisleistung zu kommen schlieen das Seminar ab.

Ziel
» Die unterschiedlichen Aspekte der Kognitionen ene@nund zuordnen
+  Anderungsmdglichkeiten erkennen und Férderungsntafiea realisieren
» Die kognitive Struktur der Ratsuchenden erkennen

» Stellenwert der Kognitionen im biblischen Menschihbach 1 M.2,7
» Begriffsklarung (Denken, Gedéchtnis, Intelligeneyhen)

» Entwicklung des Denkens.

» Mdglichkeiten zur Feststellung der Denkentwicklingler Beratung
»  Entwicklung der Intelligenz

» Mdglichkeiten zur Feststellung der Intelligenz

+ Gedéachtnis

e Forderprogramme fiir die Beratung und Seelsorge.

Methoden und Medien
Vortrag und tlw. Gruppenarbeit, Testverfahren, \disle
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PS04 Psychologische Erkenntnisse zur Motivation

Mit dem in der ABPS gebrauchten biblischen Begtédf ,Seele” als lebendiges We-
sen (,nefesh* 1 M. 2,7) kénnen wir dieses unterchggchen, somatischen und spiritu-
ellen Aspekten betrachten, die unteilbar miteinaneéewoben eine Einheit bilden.

Die Psyche kann man wiederum aufteilen in KognéimmrEmotionen und Motivatio-
nen. Im Seminar werden die Motivationen behandelt.

Ohne eine hinreichende Motivation bleiben die vadenen Fahigkeiten und Fertig-
keiten des Menschen oft ungenttzt. Deshalb isinesweichtige Aufgabe- sowohl bei
der Erziehung von Kindern als auch in der Beratumdj Seelsorge - die Ratsuchenden
Menschen dazu zu fiihren, ihre Aufgaben nachhaltigriedigen, kurz gesagt, sie zu
motivieren. Im Seminar werden unterschiedliche Miedder Motivation (Inhalts- und
Prozess-Modelle) besprochen und auf ihre Anwendii@irk unterschiedlichen Fel-
dern der Beratung Uberpruft.

Ziel
* Erkennen, welchen Stellenwert die Motivation in Beratung hat
» Erkennen, dass jeder Mensch motivierbar ist
» Unterschied und Gemeinsamkeit von inhaltlicher pasénlichkeitsbeding-
ter Motivation erkennen
» Hilfestellungen bei Motivationsschwierigkeiten gabe

Inhalt
» Emotionen, Kognitionen und Motivationen (Abgrengwnd Gemeinsamkeiten)

* Unterschiedliche Modelle der Motivation in der Wésschaft

* Motivation und Lernen

e Motivation und Personlichkeitsstruktur (Kontrolliteeugungen)

» Mdglichkeiten zum Testen der Art der Motivation

+  Praktische Ubungen und Hilfestellungen mit dem ABR&ell

* Wie kann ich meine Kinder motivieren?

* Wie kann ich meine Mitarbeiter motivieren (Gemeiyile

*  Wie kann ich meine Mitarbeiter motivieren (Schufel Beruf) usw.

Methoden und Medien
Vortrag und tlw. Gruppenarbeit, Testverfahren, \disle
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PS05 Hilfestellungen aus der Entwicklungspsychologi(Jugendliche in
der Adoleszenz)

Noch vor einer Generation nahm man an, dass diediszhe Entwicklung des Men-
schen das gesamte Entwicklungsgeschehen nahezaligbssteuert. Heute wissen
wir, dass das Wissen um die biologische Entwicklengr notwendig aber keinesfalls
hinreichend ist, um den Menschen in seinem jevesiliglter zu beschreiben. Wir
schauen bei der Erklarung der Entwicklung auchtmuoghr nach ,Stufen“ oder ,Pha-
sen“ sondern eher nach Entwicklungsaufgaben, dieisi jeweiligen Alter stellen.
Immer geht es dabei um die Herstellung eines alispegen Gleichgewichts zwi-
schen Psyche, Soma und Spiritualitéat bei jeweileneAufgaben.

Fur Berater, Therapeuten und Seelsorger ist edigiahie jeweilige Entwicklung zu
kennen, um angemessen handeln zu kénnen

In der Adoleszenzzeit, die nach der Pubertat his Beginn des 2. Lebensjahrzehntes
reicht, kommen ganz neue Entwicklungsaufgaben izudubendlichen zu. Jetzt geht
es um eine Zunahme der Verantwortung fur sich seitd fir andere, den Eintritt in
die Berufswelt, in die Ehe usw. Auch der Glaube $rgish &ndern und in das neue
Sein integriert werden.

Ziele
« Entwicklung als Lésung von Entwicklungsaufgabeneseh
e Sozialisation, Enkulturation und Spiritualisatiogngeinsam sehen
« Mdgliche Identitatskrisen erkennen und helfen sigizerwinden.

* Wiederholung der allgemeinen Erkenntnisse zur Eaitlwngspsychologie
» Spezifische Entwicklungsaufgaben und deren Lésung

» Der Glaube des Erwachsenen ist kein Kinderglauldta me

» Hilfestellungen bei individuellen Krisen

*  Was konnen Eltern und Berater tun, um zu helfen?

Methoden und Medien
Vortrag und Gruppenarbeit, Videos
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PS06 Hilfestellungen aus der Entwicklungspsychologi(Pubertat)

Noch vor einer Generation nahm man an, dass diedisghe Entwicklung des Men-
schen das gesamte Entwicklungsgeschehen nahezaligbssteuert. Heute wissen
wir, dass das Wissen um die biologische Entwicklemgr notwendig aber keinesfalls
hinreichend ist, um den Menschen in seinem jevesiliglter zu beschreiben. Wir
schauen bei der Erklarung der Entwicklung auchtmuoghr nach ,Stufen“ oder ,Pha-
sen“ sondern eher nach Entwicklungsaufgaben, dieisi jeweiligen Alter stellen.
Immer geht es dabei um die Herstellung eines alispegen Gleichgewichts zwi-
schen Psyche, Soma und Spiritualitét bei jeweileneAufgaben.

Fur Berater, Therapeuten und Seelsorger ist edigiahie jeweilige Entwicklung zu
kennen, um angemessen handeln zu kénnen.

In der der Pubertét, die die Zeitspanne zwischelDoand 14 Jahren umfasst, andert
sich biologisch sehr viel. Aus dem Kind wird eirsgklechtsreifer junger Mensch; da-
mit kommen ganz neue Herausforderungen (Entwicldanfgaben) auf ihn zu. Einen
Schwerpunkt dabei bildet die angemessen Persotiatisdetzt nimmt auch die
Gruppe der Gleichaltrigen (Peer-Group) an Bedeuungnd sollte bei allen berateri-
schen Téatigkeiten beriicksichtigt werden.

Ziele
» Personalisation als Hauptaufgabe sehen
» Als einen Prozess verstehen, der ggf. Beratungtiggno
» Die systemischen Aspekte mit beachten

Inhalte
e Zusammenfassung der Entwicklungstheorie und PeaxdsPS 05
» Besondere Entwicklungsaufgaben
0 Zunehmende Verantwortung
o Umgang mit Sexualitat
0 Teilweise Ablésung von den Eltern
0 Akzeptanz der eigenen Person
» Die Peer-Gruppe
» Forderung der Entwicklung mit dem Konzept der ABPS
e Storungen der Entwicklung z.B. Essstérungen
e Glaubensfragen in der Pubertat

Methoden und Medien
Vortrag und Gruppenarbeit, Videos
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PS08 Hilfestellungen aus der Entwicklungspsychologi(Kindheit)

Noch vor einer Generation nahm man an, dass diedisghe Entwicklung des Men-
schen das gesamte Entwicklungsgeschehen nahezaligbssteuert. Heute wissen
wir, dass das Wissen um die biologische Entwicklemgr notwendig aber keinesfalls
hinreichend ist, um den Menschen in seinem jevesiliglter zu beschreiben. Wir
schauen bei der Erklarung der Entwicklung auchtmuoghr nach ,Stufen“ oder ,Pha-
sen“ sondern eher nach Entwicklungsaufgaben, dieisi jeweiligen Alter stellen.
Immer geht es dabei um die Herstellung eines alispegen Gleichgewichts zwi-
schen Psyche, Soma und Spiritualitét bei jeweileneAufgaben.

Fur Berater, Therapeuten und Seelsorger ist edigiahie jeweilige Entwicklung zu
kennen, um angemessen handeln zu kénnen

Bei Kindern bis zur Pubertat geht es vorwiegendinhadie anféanglich tberwiegend
auf die Mutter konzentrierte Abhangigkeit Gber #éndergarten und die Schule hin
zur individuellen Personalisation und Sozialisatzorerweitern.

Ziele
» Entwicklung als ganzheitlichen Prozess erkennen
» Die Denkentwicklung als Erwerb eines neuen Schesahsn
* Religiose Entwicklung gezielt entfalten
» Typische Entwicklungsaufgaben der Kinder erkennen

Inhalte
* Modelle der alteren Entwicklungspsychologie: Stufied Phasen
« Entwicklung als Gleichgewicht zwischen Soma undchsy
e Einzelaspekte der Entwicklung
o Denkentwicklung
o0 Moralische Entwicklung
o0 Glaubensentwicklung
» Typische Entwicklungsaufgaben fiur Kinder
e Stdrungen in der Entwicklung
» Forderung der Entwicklung mit dem Konzept der ABPS

Methoden und Medien
Vortrag und Gruppenarbeit, Videos
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PS09 Der Mensch im Alter (Beratung von &lteren Merchen)

Die Lebenserwartung alterer Menschen nimmt zu uednamer alter werdenden
Menschen sind auch zunehmend auf Hilfestellunggewiesen. Wahrend die prakti-
schen Hilfen im Bereich des Wohnens und die meiairen Hilfen gut organisiert
sind, ist die seelsorgerliche und therapeutischratBeg oftmals nur ansatzweise vor-
handen. Im Seminar soll auf die Besonderheit degdhgs mit alteren Menschen ein-
gegangen werden. Dabei wird deutlich, dass mandingedie unterschiedliche Per-
sonlichkeitsstruktur und ganz allgemein hochgrawiitijvidualisiert arbeiten muss.
Weil die Entwicklung des Menschen ein lebenslardpalernder Prozess ist, sollen
die Mdglichkeiten und Chancen der Forderung altstenschen ganz besonders her-
vorgehoben werden. Dabei spielt der Glaube einatigie Rolle.

Ziele
e Ausmal der Alterspyramide sehen
« Entwicklungspsychologische Besonderheiten erkennen
* Chancen und Grenzen der Férderung sehen
* Ganzheitliche Forderprogramme einsetzen
» Angehdrige einbeziehen

Inhalte
» Zahlen und Daten
»  Entwicklungspsychologisches Dimensionen im Bergwh Soma, Psyche
und Pneuma.
» Entwicklungsaufgaben fir altere Menschen
* Individualisierung als Konzept
» Das Konzept der ABPS bei alten Menschen
+ Altere Menschen und ihre Angehérigen
» Seelsorge und Beratung von alteren Menschen
» Praktische Ergebnisse aus einem Forschungspr@ekidffmann)

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien
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Modulgruppe
Selbst- und Fremdwahrnehmung (Diagnostik)
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Psychotherapie und Seelsorge

SFO1 Einfuhrung in die Testtheorie
(Lizenzseminar Teil 1)

Wer in der Beratung, Therapie und Seelsorge qaifiarbeiten will, tut sich leich-
ter, wenn er hierzu gute diagnostische Ergebnigs®erfligung hat. Eine Méglich-
keit hierzu sind die sog. ,psychometrischen Tesaheen".

Im Seminar wir gezeigt, wie psychometrische Tesfgebaut sind, wie man zu den
Testgutekriterien kommt und — nach einer kurzeriltirung in statistische Grundla-
gen - wie die Ergebnisse zu interpretieren sindit&kgn wird gezeigt, in welche
Hauptgruppen Tests eingeteilt und wo sie schwerpo#iRig eingesetzt werden kon-
nen.

Es werden alle Grundlagen geliefert, um mit derergahiedlichen Testverfahren um-
gehen zu kénnen und nach erfolgreichem Besuch@nehBestatigung zum Erwerb
der Lizenz fir den PST-R vergeben.

Ziele
» Chancen und Grenzen von psychometrischen Testsrexke
» Testgltekriterien beherrschen
» Erste Schritte der Interpretation von ausgewahersonlichkeitstests (PST-
R) gehen.

Inhalte
e Geschichte der psychometrischen Testverfahren
* Moderne Testgitekriterien (Validitat, Reliabilit&pjektivitat)
* Normierung, Normalverteilung, Irrtumswahrscheinkeh
e Einteilung der Testverfahren
e Chancen und Grenzen psychometrischer Tests
» Ausgewahlte Testverfahren (Personlichkeitstests)
* Interpretation der Ergebnisse des PST-R

Methoden und Medien
Vortrag und Gruppenarbeit (gemeinsame Interpretatio
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SF02 Computergestitzte Personlichkeitsdiagnostik mdem
PST-R verbal

Eine computergestutzte Analyse des Personlichkeitdartests PST-R kann helfen,
moglichst viele Informationen aus dem Testergebuigiehen und zu nutzen. Z.B.:
Welchen Steilheitsgrad hat die Lernkurve eines \Wesages der Personlichkeit?
Welches sind die kritischen Lernkurven meines Kkendie Spannungen zwischen
Merkmalen der Tiefenstruktur, Grundstruktur und Wé@senszigen indizieren? Wie
sieht das Berufsfeldprofil meines Klienten aus?t@ghHinweise auf Stérungen der
Personlichkeit?
Jeder Kursteilnehmer bringt zur gemeinsamen Aibrellands-On-Kurs seinen
Microsoft Windows-Laptop mit, wir werden die Demaosi®n von PST-R™2 von ei-
ner CD-ROM oder einem USB-Stick aus installieresawierden Fallbeispiele erarbei-
tet. Die Funktionen von PST'®R2 werden Schritt fir Schritt demonstriert: Drucken,
Festlegen der Spracheinstellungen, AnalysiereP@3sRs und Erwerben der Soft-
ware-Upgrades auf Vollversion, Business Editiorhl8anding und internen PDF-
Drucker.
Ziele:

« Erwerb eines souveranen Umgangs mit der SoftwafeA®Sa

Inhalte:
» Software-Installation
e Vorgehen zur Aktivierung der Software
* MalRnahmen zur Aktivierung der Software-Upgrades
» Upgrade auf die Premium Edition
e Upgrade auf die Vollversion
e Upgrade auf die Business Edition
* Upgrade auf individuelles Subbranding
e Upgrade auf einen internen PDF-Drucker
e Bestimmung von Business-Profilen der Klienten
» Ableiten von Indikatoren fir Stoérungen der Persthieit
e Testmaterial mit dem PST-R-online und dem Antwaogtao A380
» Eingabe alter PST-R-Testergebnisse

Methoden und Medien:
Vortrag und Hands-On-Gruppenarbeit an den Microdéftdows-Laptops
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SFO03 Arbeit an der Personlichkeit mit dem PST-R
(Lizenzseminar Teil 11)

Im Unterschied zur herkémmlichen Personlichkeitgdastik in der Psychologie, die
wenig nach Veranderungsmaglichkeiten fragt, wirddee sog. Férderungsdiagnostik
(die insbesondere in der Padagogik, Beratung uets&wge eingesetzt wird) der
Schwerpunkt der Bemuhungen darauf gelegt, heraasiasf wo und in welchem
Masse die Personlichkeitsstruktur verandert wekadem.

Der Personlichkeitsstrukturtest PST-R wurde betmiseiner Konzeption als forde-
rungsdiagnostisches Instrument konzipiert und ldeshalb mit groRem Erfolg zur
Ermittlung der Férderungsmdoglichkeiten im RahmeresiBeratungs- und Therapie-
planes gebraucht werden.

Im Seminar wird nach einer Einfiihrung in die Gruowikepte der Férderungsdiagnos-
tik an ausgewahlten Beispielen gezeigt, wie Fondgmamme (z.B. zur Erhéhung der
Wahrnehmung, der Durchsetzungsfahigkeit usw.) dogfgeund Uberprift (evaluiert)
werden kdnnen

Ziele
» Auslesediagnostik und Forderdiagnostik gegenidkmste
* Erkennen, welche Aspekte der Personlichkeit &ndesibd und diese im
PST-R zuordnen
» Forderprogramm erstellen kénnen

Inhalte
» Personlichkeitsdiagnostik und Férderungsdiagnostik
e Interpretation der Ergebnisse des Personlichkaitdsirtests
+  Madgliche Anderungen bei den Wesensziigen
» Anforderungsprofil fir eine neue Aufgabe
* Ausgewahlte Veranderungsprogramme
+  Praktische Ubungen zur Erstellung von individuelRengrammen

Methoden und Medien
Vortrag und Gruppenarbeit
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SFO04 Einfuhrung in die Lebensstil- und Skriptanalye

Neben Beobachtungsbogen und Testverfahren karlretiensstilanalyse einen we-
sentlichen qualitativen Beitrag zur Diagnose inddeng, Therapie und Seelsorge leis-
ten.

Im Rahmen unseres ABPS-Konzeptes wurde hierzu\&@ngehensweise entwickelt,
die auf den Anséatzen von Alfred Adler und Eric Beberuht. Mit der Annahme, dass
schon in der Kindheit wichtige Wiinsche und Entsdhiegien getroffen werden, kann
man davon ausgehen, dass sich diese wie ein ,Ratk¥n“ durch das Leben des
Menschen ziehen. Das kann positiv sein, weil maareMenschen dann besser be-
schreiben kann. Negativ gesehen kann man abeiimaineentsprechenden Skript
auch immer wieder in dasselbe ,Fettnapfchen* treder dieselben Fehler machen—
und dies zumeist gar nicht bewusst.

Im Seminar sollen die Hintergriinde fiir den Lebehashand einer ,Lebensstilana-
lyse* bzw. ,Skriptana-lyse" erarbeitet werden. Dawid ein eigens entwickelter Fra-
gebogen vorgestellt und damit anschlieRend praktizi

Ziele
» Erkennen, dass fruhkindlich erworbene Wiinsche dasé&hsenenleben préa-
gen kénnen.
* Techniken zum Auffinden des ,Roten Fadens" erlernen
» Sicherung des Ergebnisses durch Falsifikation withdes Interviews er-
moglichen.
e Abgrenzung der Ergebnisse zu anderen Methoden Ta&verfahren)

Inhalte
» Unterschiedliche Verfahren zur Erfassung der Péidikeit von Ratsuchen-
den (Matrix)
* Besonderheiten und theoretische Grundlagen zumnsskkeund zum Skript
» Chancen und Grenzen der Ergebnisse von Lebengstil®kriptanalysen
» Besprechung der Fragen aus dem Fragebogen der ABR $ebensstil
+ Praktische Ubungen

Methoden und Medien
Vortrag und Gruppenarbeit
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Psychotherapie und Seelsorge

SFO05 Einfuhrung in die Supervision

Im Rahmen der Ausbildung und bei der spateren Keitigm Beruf ist fur viele sozi-
ale Berufe Supervision vorgeschrieben. Ihre Schurdde liegen im Bereich der per-
sonalen Entfaltung der Beziehungs- bzw. Arbeitsdestg, der strukturellen Entfal-
tung und der methodischen und instrumentellen Euatfg (Verbesserung von Kennt-
nissen und Fertigkeiten hinsichtlich des beruflitkeldes, der Diagnose und Bewalti-
gung von Arbeitsproblemen, Krisenmanagement).

Fur die Arbeit in der BTS kommt die geistliche Ettifing (Sicht des Supervisionsge-
schehens unter biblischem Blickwinkel) hinzu.

Im Seminar werden die unterschiedlichen Aufgabeleietier Supervision beschrie-
ben und aufgezeigt, welche Fahigkeiten und Ferigkéierzu notwendig sind. Ahn-
liche Tatigkeiten, wie Mentoring, Coaching, Monitay usw. vor allem aber auch die
Mediation (,Friedensstiftung”) werden behandelt ume Chancen und Grenzen auch
im Bereich von Kirchen und Gemeinschaften erlautert

Ziele
* Notwendigkeit von Superrevision verstehen
» Unterschiedliche Auspragungsformen der Supervike&men
»  Erkennen von Projektionen und Ubertragungen alsptgafigabenfeld der
Supervision verstehen

Inhalte
e Historische Aspekte der Supervision
e Supervision in unterschiedlichen Berufsfeldern
* Was kann moderne Supervision leisten?
e Spezialgebiet der Supervision: Mentoring, Coachiignitoring, Mediation
e Supervision in der BTS

Methoden und Medien
Vortrag und Gruppenarbeit
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SF06 Diagnostik (diagnostische Maéglichkeiten im Ulsblick)

Psychotherapie und Seelsorge

Jeder Mensch ist ein einmaliges Individuum — des&zhende wie auch der Berater
und Seelsorger. Wer bin ich — wer ist mir das Géger? Der biblische Auftrag lau-
tet: ,Liebe Deinen Nachsten wie Dich selbst* —tiso, wie Du gerne warst und den
anderen gerne hattest oder sich der erste Ansab&néngt.

Auf kaum einem anderen Gebiet liegen so viele Wethmmungsfehler vor wie bei der
eigenen Personlichkeit und der des GegenubersaGeitirwerden gute diagnostische
Instrumente, die uns in der Beratung und Seeldoetfen, uns selbst wie auch den
Anderen als einmaliges Individuum zu erkennen.

Dabei kann es nicht nur darum gehen, die Pers&ditn ihrem aktuellen Stand zu
erkennen, sondern auch in ihrer Entwicklung zudémdWir brauchen differenzierte
und ,forder-diagnostische” Instrumente.

Ziele

e Mdglichkeiten zur Selbst- und Fremdwahrnehmung kerumd verstehen
lernen

»  Empirisch und geisteswissenschaftlich orientiemstrumente unterscheiden
lernen (Tests und idiografische Methoden)

» Mdglichkeiten zur Einschatzung und Unterscheiduog Frommigkeits-
/Glaubensstil und Glaubensentwicklung/-stand keneeren

» Forderungsdiagnostische Mdglichkeiten erkennen

Inhalte

« Unterschiedliche Aspekte der Individualitat einedgn Menschen (Persén-
lichkeit, Kognitiver Stil, Spiritualitat etc.)

e Wahrnehmungsfehler

e Matrix der Méglichkeiten zur Selbst- und Fremdwagtrmung fiir den Men-
schen in seinen Aspekten Soma, Psyche und Pneyninau@itat)

* Art und Methode der Beobachtung (PsychometrisclevEeahren, biografi-
sche Analysen, Einschéatzhilfen etc.)

* Nahe-/Distanzmodelle zur Einschatzung von SpiritéialGlaubensstil und
Glaubensentwicklung und -stand (z.B. nach Dietefiaigel)

Methoden und Medien
Vortrag und Gruppenarbeit

-60 -



Ie
{, ABPS®

Alligemeine Beratun e

| ]
Wy Bibtisch-
Therapeutische
Seelsorge BTS"

Stand: Februar 2018
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SF07/SA16 Einfuhrung in die Mediation
... (Curriculum noch in Ausarbeitung) ...
Ziele

Inhalte

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien

Anm.: Dieses Modul ist parallel dem Thema Selbeti Eremdwahrnehmung und
Spezielle Angebote zugeordnet.
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Modulgruppe
Spezielle Angebote zur Praxis der Seelsorge
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Psychotherapie und Seelsorge

SAO01 Einfuhrung in die Online-Seelsorge

Die Méglichkeiten der digitalen Kommunikation wieNgail und Chat wirken sich
auch auf die Seelsorge- und Beratungsarbeit absrist Seelsorge online moglich?
Wir mussen uns in der Beratungsarbeit auf den Wagidstellen und Antworten fin-
den. Die Erganzung des herkdmmlichen ,Face to FSe#tings um das Setting der
Onlineseelsorge ist fur die Zukunft wohl zwangsigu¥orzugsweise in Form von
Mail- und Chatberatung.

Allerdings wird die Onlineberatung die ,Face to E4E2F)" Beratung nicht ersetzen
kénnen. Dies ist auch nicht beabsichtigt. Sehr vadlglr kann sie sinnvoll erganzen
und dabei zu einer Schnittstelle zwischen der gittm und der realen Welt werden.
Es hat sich gezeigt, dass die Onlineberatung arfidek&oniert als die F2F Beratung
und speziell geschult werden muss.

Grundkenntnisse in der PC Anwendung werden voraasge

Ziele
» Ziel des maximal dreitédgigen Einfuhrungsseminarglie Grundlagen der
Onlineberatung zu vermitteln und zu tben..

Inhalte

» ABPS als Seelsorgekonzept

*  Veranderte Seelsorgeformen in einer sich anderkideh
+  Uberlegungen und Ubungen zur Kommunikation

e  Spezifika der virtuellen Kommunikation

e Mail- und Chatberatung

 Besondere Probleme in der Onlineseelsorge

» Die Kunst zwischen den Zeilen zu lesen

»  Technik/ Datenschutz / Medienkompetenz

* Fallbeispiele

» Das Portal der BTS Onlineseelsorge

Methoden und Medien
Vortrag und Gruppenarbeit am Computer
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Psychotherapie und Seelsorge

SAO02 Einfuhrung in Entspannungsiibungen
... (Curriculum noch in Ausarbeitung) ...
Ziele

Inhalte

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien
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Psychotherapie und Seelsorge

SAO03 Arbeit mit BTS Seelsorgegruppen

Seit einigen Jahren zeigt sich in der Psychotheralziss eine Reihe von psychischen
Stérungen mit gréRerem Erfolg als im Einzelgespiaater Gruppe bearbeitet wer-
den kénnen. Es gibt ganz unterschiedliche Méglidbkedes Settings hierzu. In der
BTS haben wir eine besondere Form entwickelt: Di&Esruppe. Das Motto dieser
Gruppenarbeit lautet: ,Wo man seine Sorgen auskprekann®. Es werden (zumeist)
getrennte Gruppen fur Frauen und Manner angebotémlie verschiedenartigen Sto-
rungen gemeinsam behandelt. Dabei lernen die Teiiee die Andersartigkeit der
Gruppenmitglieder kennen, was oftmals zu einer tiRedaung der eigenen Probleme
fuhrt. Im Unterschied zu anderen Arten der Gruppesiawird die BTS-Gruppe ge-
leitet und strukturiert,

Nach Abschluss des Seminars und weiteren Ubungies imoglich, mit einer BTS-
Gruppe am eigenen Ort zu beginnen.

Ziel
* Notwendigkeit der Einzel- und Gruppenarbeit erkenne
» Die besonderen Chancen aber auch die Grenzen dpp@&rarbeit sehen
» Ablauf einer BTS-Gruppensitzung verstehen
» Lernen, im richtigen Augenblick zu intervenieren

Inhalte
» Besonderheiten der Gruppenarbeit
e Das Setting einer BTS-Gruppe
e Ausgewahlte Themen fiir die Gruppenarbeit
e Storungen in der Gruppenarbeit
e Start einer BTS-Gruppe
» Besondere Formen der BTS-Gruppe

Methoden und Medien )
Vortrag, Film, praktische Beispiele, Ubungen
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Psychotherapie und Seelsorge

SA04 Kommunikationsfertigkeiten in der Beratung (Praxis)

Kommunikation ist ein wesentliches Element in der&ung, Psychotherapie und
Seelsorge. Kommunikation hat bedeutenden Einflubsiaen gelingenden Bera-
tungsprozess. Das gilt fir verbale wie auch noralerBommunikation. Wie kann
Kommunikation im Beratungs- und Seelsorgeprozassktionieren*?

Neben den Merkmalen von Kommunikation ist auchHthdtung und Zielsetzung der
Kommunikation von Bedeutung. Weit verbreitet in &eng und Seelsorge ist die
non-direktive Gesprachspsychotherapie nach CareRoger Merkmale, Grundhal-
tung und Zielsetzung von Kommunikation im Beratyprggess stark gepragt hat.
Ein biblisches Menschenbild kann sich jedoch nratauf non-direktive Kommuni-
kation beschranken. Wegweisung wie auch Ermahruderi Seelsorge (,direktiv*)
haben ebenso ihren Platz.

Ziele
* Verschiedene Kommunikationsmodelle kennen und ekest lernen
* Eigene Haltung, Kommunikationsarten und -vorliebetennen
* Eigene Haltung und Kompetenz in der Kommunikatierbessern
* Etc.

Inhalte
*  Kommunikationsmodelle nach
0 Schulz von Thun
o Watzlawik
o Gitt
0 u.a.
e Haltung und Merkmale direktiver und non-direktivemmunikation in Be-
ratung, Seelsorge
» Chancen und Grenzen der Anséatze der Gesprachspisgcdquie nach Carl
Rogers
+ etc.

Methoden und Medien
Vortrag, praktische Ubungen, Fallbeispiele

Anmerkung:
Praxis wird auch im Rahmen der Supervisions-Angepetibt.
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SAO05 Methoden der Klassischen Psychotherapieschulen
Teil 1: Uberblick Tiefenpsychologisch orientiertenslen

Die tiefenpsychologisch orientierten Psychothersgiialen griinden allesamt auf den
Arbeiten von Sigmund Freud. Mit ,tief* ist ein Dfaches gemeint: Tief in der Erin-
nerung, tief in der Kindheit und tief mit den Bdfiichkeiten. Auch wenn wir heute
wissen, dass die Anthropologie und damit auch dism@annahmen der Tiefenpsy-
chologie kaum wissenschaftlich haltbar sind, hatiese Therapieformen doch ihre
Faszination behalten und sie werden auch in dedigPeingesetzt bzw. kdnnen als
psychotherapeutische Leistung von psychologisclsgoh®therapeuten angeboten
werden.

Insbesondere im Bereich der christlichen Kirched Breikirchen haben diese Schu-
len wegen der methodischen Ahnlichkeit des ZugamgasMenschen viele Freunde
gefunden.

Im Seminar wird ein Uberblick einiger Schulen getmotind gepriift, ob einzelne me-
thodische Elemente in das Metakonzept der ABP Sniglnemen werden kénnen.

Ziele
» Die Anthropologie ausgewahlter tiefenpsychologisc®ehulen erkennen
» Methoden als didaktische Elemente sehen
» Tiefenpsychologien im Zusammenhang mit dem Metazéphder ABPS
sehen
« Das Menschenbild der Bibel und der Tiefenpsych@agkennen

Inhalte

» Sigmund Freud, die Psychoanalyse und seine Na@ifolg
Alfred Aller, die Individualpsychologie und seinethfolger
C.G. Jung, die analytische Psychologie und die Féagér
Eric Berne und die Transaktionsanalyse
Welche Hilfestellungen gibt es fir das Metakonzégt ABPS?

Methoden und Medien
Vortrag und Gruppenarbeit , ausgewahlte Videofittee Begriinder
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SA06 Methoden der Klassischen Psychotherapieschulen
Teil 2: Uberblick Humanistisch orientierte Theragabulen

Die humanistisch orientierten Psychotherapieschgéhdren zu einer der drei grof3en
Richtungen der jingeren Psychotherapiegeschicleesit®l als Gegenpol zu den bei-
den andern Stromungen — der Tiefenpsychologie enét@hnitv-behavioralen Thera-
pie entstanden. Vor allem die Gespréachspsychotigenagh Carl Rogers oder die Lo-
gotherapie von Viktor Frankl gehéren hierzu. Grumdehme dieser Stromung ist,
dass Menschen so viel positives Potential in si&hen, dass sie weniger Hilfe als an-
genommen von anderen bendtigen, sondern dass sfileakanstéf3e geniigen, um
einen Veranderungsprozess in Gang zu setzen..

Im Seminar wird ein Uberblick einiger Schulen gamotnd gepriift, ob einzelne me-
thodische Elemente in das Metakonzept der ABP Snigln@men werden kénnen.

Ziele
» Die Anthropologie ausgewahlter humanistischer Tpier&chulen erkennen
» Methoden als didaktische Elemente sehen
* Nondirektives Verhalten im Zusammenhang mit demaviébnzept der
ABPS sehen
» Das Menschenbild der Bibel und der humanistischdml®n erkennen

Inhalte
e Carl Rogers, die Psychoanalyse und seine Nachfolger
» Victor Frankl, die Logotherapie und seine Nachfolge
» Welche Hilfestellungen gibt es fiir das Metakonzbggt ABPS?

Methoden und Medien
Vortrag und Gruppenarbeit, ausgewahlte Videofilrae Begrinder
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SA07 Methoden der Klassischen Psychotherapieschulen
Teil 3: Uberblick Kognitiv-behavioral orientierteh@rapieschulen

Die kognitiv-behavioral orientierten Psychotheraplaulen gehdren zu einer der drei
grof3en Richtungen der jingeren Psychotherapiegdsele. Sie sind als Gegenpol zu
den beiden andern Stromungen — der Tiefenpsyclelogl der humanistischen Psy-
chotherapie entstanden.

Urspriinglich waren es Lerntheoretiker wie Skinnad Watson, die den Menschen —
ahnlich den Tieren — als reine ,Lernwesen” sahearabDs entstand die klassische Ver-
haltenstherapie, die bei einzelnen Stérungen geofidge hatte (Phobien) — jedoch
wegen des mangelnden kognitiven Anteils auch imimder Kritik stand. Im Zusam-
menhang mit der ,kognitiven Wende* wurden diese kpenzesse als wesentliche Be-
standteile aufgenommen und werden heute sehr egfdfgen und immer haufiger in
der Praxis der Psychologischen Psychotherapeutgesgtzt.

Im Seminar wird ein Uberblick einiger Schulen getmotind gepriift, ob einzelne me-
thodische Elemente in das Metakonzept der ABP Sniglnemen werden kénnen.

Ziele
» Die Anthropologie ausgewahlter humanistischer Tpier&chulen erkennen
» Methoden als didaktische Elemente sehen
e Lernprozesse im Zusammenhang mit dem Meta-KonzapfBPS sehen
« Das Menschenbild der Bibel und der kognitiv-behealen Schulen erken-
nen

» Die klassischen Lerntheorien als Grundlage der &&rhstherapie

» Die kognitive Wende

» Die Ansétze von Lazarus, Ellis, und weiteren Veetne der kognitiven The-
rapien

*  Welche Hilfestellungen gibt es aus den humanistisdhsychotherapien fir
das Metakonzept der ABPS?

« Welche Hilfestellungen gibt es fiir das Metakonzbggt ABPS?

Methoden und Medien
Vortrag und Gruppenarbeit, ausgewahlte Videofilree Begrinder
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SA08 Methoden der Klassischen Psychotherapieschulen
Teil 4: Uberblick Systemisch orientierte Theraphaden

Die systemisch orientierten Psychotherapieschuddndigen zu den neueren Wegen in
der Therapielandschaft. Sie sind im ZusammenhahgeniKybernetik nach dem 2.
Weltkrieg entstanden. Man kann systemische Ansétallen drei gro3en Thera-
piestromungen wiederfinden. Im Grunde geht es dadass die Therapie in einem
geregelten Kreisprozess stattfindet, bei dem date8ydurch die Positionierung der
Mitglieder selbst und duR3ere ,Stellwerte” verandegtden kann. Seelische Krankheit
hat damit nicht mehr zwingend die einzige UrsaatientKlienten zu suchen, sondern
moglicherweise auch im gesamten System. SystemekdRamilien, Schulklassen,
Firmen, Kirchengemeinden usw. sein. InsbesondetreeniFamilientherapie wurden
z.B. bei Essstérungen betrachtliche Erfolge vetweit.

Im Seminar wird ein Uberblick einiger systemisciSatulen geboten und gepriift, ob
einzelne methodische Elemente in das MetakonzepdBIES Ulbernommen werden
kénnen.

Ziele
» Die Anthropologie der Systemtherapie erkennen
» Methoden als didaktische Elemente sehen
e  Zirkulare Prozesse im Zusammenhang mit dem MetazBpinder ABPS se-
hen
« Das Menschenbild der Bibel und der Systemischemafieschulen erken-
nen

Inhalte
» Die Systemtheorie als Grundlage der Verhaltensgiera
* Lineare und/oder zirkulére Prozesse
» Ausgewahlte Familientherapien und ihr Behandlungatm
* Welche Hilfestellungen gibt es aus den systemisé&sichotherapien fur das
Metakonzept der ABPS?
» Welche Hilfestellungen gibt es fiir das Metakonzbggt ABPS?

Methoden und Medien
Vortrag und Gruppenarbeit, ausgewahlte Videofilrae Begriinder

-70 -



Ie
{, ABPS®

Alligemeine Beratun e

| ]
Wy Bibtisch-
Therapeutische
Seelsorge BTS"

Stand: Februar 2018

Psychotherapie und Seelsorge

SAO09 Einfuhrung in die Kinder- und Jugendberatung

Kinder im Alter bis zur Pubertét sind nicht ,kleifewachsene®, deshalb ist fur die
Beratung auch ein spezielles Seminar notwendigr Diegben die Grundkonzepte des
beraterischen Vorgehens, wie Empathie, Perspektilmarnahme und Wertschiatzung
erhalten, aber insbesondere die Perspektivenubmmaétzt voraus, dass sich Berater
in die Sichtweise junger Menschen einfuihlen kdnh#arzu gehért das Wissen und
Versténdnis der im unterschiedlichen Alter der Kindblichen kognitiven und emoti-
onalen Prozesse. Daraus ergeben sich spezifisd¢ingckinngsaufgaben, bei deren
Lésung Beraterinnen und Berater hilfreich mitareeikdnnen.

Ziele
» Entwicklungspsychologisch erkannte DispositionedigPraxis umsetzen
e Wissen um die in der Kindheit und friilhen Jugendctieh Entwicklungsauf-
gaben
« Entwicklung von Beratungsansatzen

Inhalte

+  Kurzer Uberblick der Ergebnisse aus der Entwickiymsychologie aus den
Seminaren PS05 ./. PS08

» Erziehungs- und Disziplinprobleme

»  Schulprobleme und Aufmerksamkeitsprobleme

e Essstorungen

» Aufmerksamkeitsstérungen

e Beratung bei religidsen Problemen

e Ausgewahlte Probleme die von den Seminareilnehwmameschlagen wer-
den.

Methoden und Medien
Vortrag und Gruppenarbeit
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SA10 Einfuhrung in die Eheberatung

In Zeiten, in denen fast jede dritte Ehe geschiedeth und diese Zahlen auch in
christlichen Kreisen immer mehr ansteigen, komnntiteeberatung einen immer ho-
heren Stellenwert zu. Fir die Berater ist hiernigei Hintergrundinformation aus der
Psychologie und der Theologie / Bibel notwendig hitfieich. So durfen wir u. a. an-
nehmen, dass es ganz bestimmte Faktoren sindingi&ke gesund erhalten, dass die
Personlichkeitsstrukturen der Partner erkannt werdéssen und dass zur Lsung
von Eheproblemen vor allem die Verbesserung deridonikationsméglichkeiten
gehort.

Es gibt eine ganze Reihe von Programmen, die ifcHeberatung eingesetzt werden
kénnen, einige davon werden im Seminar besprochen.

Ziele

« Eigene Haltung als Seelsorger in Bezug auf AussdgeBibel beziglich Un-
aufloslichkeit der Ehe einerseits und ScheidungNdgverordnung” anderer-
seits reflektieren

» Sensibilisierung fiir die Bedeutung der Eheberatung

* Motivation gewinnen aus der Chance, eine Ehe zalterh

* Interventionen und andere Hilfestellungen vor demétgrund der ABPS er-
lernen

Inhalte

e Vermittlung eines biblischen Eheverstéandnisses

e Einordnung der Eheberatung in den Kontext der ABPS

e Vermittlung der Besonderheiten eines Settings imkEdes-/Paarberatung

e Vermittlung von Ehe-Modellen, Kommunikation, Stiesw/altigung, Ent-
wicklungsaufgaben

» Unterschiedlichkeiten in der Personlichkeit dertiaranhand des PST-R
einschatzen und als Ergédnzung wertschéatzen lernen

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Rollenspiele
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SA11 Foérderung der Sozialkompetenz

Unter ,sozialer Kompetenz“ versteht man die Fahiiglsich in zwischenmenschli-
chen Beziehungen angemessen zu verhalten, d.kiamiselbst und den anderen klar
zu kommen. In jingerer Zeit wird hierfiir (sprachligcicht ganz zutreffend) auch von
.Sozialer Intelligenz" gesprochen.
Weil wir in unserer Gesellschaft zumeist durch Géspe miteinander verbunden
sind, liegt das hauptsachliche Augenmerk bei deiagen Kompetenz auf der ange-
messenen Kommunikation.
Menschen kdénnen z.B. Angst haben, nicht nein sagé&dnnen, auf andere zuzuge-
hen, einen Dauerredner zu unterbrechen usw.
Im Seminar werden vor allem die Zusammenhange heis®ersonlichkeit und
Kommunikationsverhalten herausgearbeitet und petkéi Hilfestellungen zu einer
Verbesserung der Sozialkompetenz behandelt.
Ziele

e Sozialkompetenz in einzelne Aspekte aufteilen

» Sozialkompetenz veranderbar und als Lernmdglictdedien

» Grenzen vor biblischen Hintergrund erkennen

Inhalte
» Was versteht man unter ,Sozialer Kompetenz“?
» Personlichkeitsspezifische Aspekte der Sozialen atamz
» Biblische Aspekte (u. a. Durchsetzung vs. Demut)
e Forderungs- und Trainingsmaoglichkeiten
» Gruppentraining sozialer Kompetenz

Methoden und Medien
Vortrag und Gruppenarbeit, Rollenspeile und Videos
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SA12 Krisenintervention in der Beratung

Seelsorge, Beratung und Psychotherapie ist eineitidle oft viel Freude machen
kann. Aber es ist auch ist auch ein schweres Gésbéhénschen zu begleiten bedeutet
immer auch ein gewisses Risiko auf sich zu nehnneinsich zu einem gewissen Maf3
unter die Last des Ratsuchenden zu begeben. OShkalthbers meint hierzu, dass die
Arbeit an der ,Seele” des Menschen ungleich schmsgeals beispielsweise die arzt-
liche Arbeit. Er forderte deswegen von den Seetsorgunbedingt fest im Glauben an
Christus verwurzelt zu sein.

Ratsuchende kommen in die Beratung, weil sie iardfirise stecken. Was aber, wenn
die Krise gerade in der Beratung akut wird? Welglagylichkeiten zur Kriseninter-
vention in der Beratung gibt es?

Ziele
e Krisen in der Beratungsszene erkennen lernen
e Strategien zum Umgang mit unterschiedlichen Krisétrunterschiedlichen
~Werkzeugen" begegnen
» Die Krise als Chance sehen.

Inhalt
» Krisen kdnnen beschrieben werden
» Krisenbewaltigung in der Psychotherapie und inRibel
» Die Krise als Chance fir einen Neuanfang
« Umgang mit Widerstéanden in der Beratung
e Suizid-Drohung als Krise
»  Weitere Krisenszenarien
e Vertragsarbeit in der Beratung
» Psychohygiene fir die Berater

Methoden und Medien
Vortrag und Gruppenarbeit
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SA13 Praxis der Beratung und Seelsorge

Das Erstgesprach hat in Beratung und Seelsorgebesmndere Bedeutung und ist oft
bei den Betroffenen — Berater und Ratsuchendett -Anmgjsten besetzt. Deshalb sollen
vorab personliche und sachliche Klarungen zur Beggsituation vorgenommen wer-
den. Eine Einfuhrung in das Instrumentarium furetisten Gesprache kann helfen,
sich mit einer strukturierten Seelsorge vertrautnachen, es anzuwenden und so si-
cherer in eine Beratungsarbeit zu gehen.

Ziele
e Sicherheit gewinnen, um eine Beratung/Seelsordeeginnen
* ,Werkzeuge" fir die ersten Gesprache gezielt ereseternen

Inhalte
e Vorentscheidung: Meine Berufung zur Seelsorge
*  Wissen uber mich selbst und uber den anderen
* Wissen uber den systemischen Hintergrund des Retaden
» Wissen Uber das Beratungsgebiet
» Klarung von Beratungsort und Beratungsordnung
* Anamnesebogen und seine Interpretation
* PST-R und seine Interpretation
» Diagnostik und Beratungsplane
» Einsatz des Veranderungsmodells
e Vorbereitung fir die Prasentation zur Supervision

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, (evtl. mitgebrachte) Fatisen
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SA14 Kunst und kreatives Gestalten als Hilfestellug fir die Arbeit mit
der ABPS

Manche Ratsuchende sind nur schwer verbal zu Baeiand kdnnen. Kunst und kre-
atives Gestalten bietet dann die Méglichkeit, slehnoch auszudriicken. Im kreativen
Arbeiten kann sich der Ratsuchende als Individutgben, als einzigartig Geschaffe-
ner, der einzigartig schafft.

Kinstlerisches Gestalten verfolgt also nicht da, Zndglichst schone Bilder oder
Gestalten anzufertigen, sie wollen vielmehr dens®&aienden helfen, im kreativen
Prozess Zugang zu sich selbst — zu seinen GedamkkeGefiihlen — zu finden. Im
fertigen Objekt werden diese dann fur ihn sichtioad reflektierbar. Diesem eher
emotionalen Prozess kann nun ein kognitiver folgen.

Kreatives Arbeiten und aktives Gestalten geben Ratsuchenden die Mdglichkeit,
nach langerer Zeit der Passivitat wieder selbsagtzu gestalten und Verantwortung
fur sich selbst und sein Handeln zu Ubernehmendbfit eher nonverbalen Zugang
zu Gedanken und Geflhlen sind sie deshalb ein igehérgdnzender Bestandteil im
Rahmen des ganzheitlichen Konzepts der ABPS der BTS

Ziele
* Nonverbale Ausdrucksmdglichkeiten erkennen
e Gesprache mit den Ratsuchenden Uber ihre Arbéithan
e Therapeutische Konsequenzen ziehen

* Unterschiedliche Ansétze des aktiven GestaltensAubditens und Rezep-
tion von kreative Gestaltetem mit und bei verscaregzh Materialien (Farben,
Ton)

» Rezeptive Musiktherapie

» Kommunikationsiibungen

» Entspannungs- und Imaginationsiibungen

e Bewegungsibungen

» Integration in das ganzheitliche Konzept der ABPS

Methoden und Medien
Vortrag und praktische Ubungen sowie Kleingruppbetr
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SA15 Rollenspiele, Psychodrama und AufstellungensaHilfestellung fur
die Arbeit mit der ABPS

Rollenspiele haben eine lange Tradition und sifmbsceit der Antike auch als thera-
peutisches Konzept bekannt. Wenn es schwer fatihl®me aber auch Lésungswege
zu thematisieren, dann ist es oftmals einfachesedimachzuspielen. In den vergange-
nen Jahrzehnten hat sich ein groRer Markt von mmicirter seridsen Anbietern entwi-
ckelt.

Wir wollen im Seminar versuchen, das Angebotenaedaimethodischen Werkzeuge
im Sinne eines Lernprozesses zu reduzieren und dadas Metakonzept der ABPS
einzubauen.

Ziele
* Rollenspiele als Lernmethode erkennen
» Forderung der Selbst- und Fremdwahrnehmung gesekutten.
* Rollenspiele als Teilaspekte des Veranderungsnmodel ABPS sehen.

* Rollenspiele aus biblischer Sicht

» Einfiihrung in die die Geschichte und Theorie dekeRspiels Psychodramas

e Zuordnung als Lernmdglichkeit in das Konzept deP&B

e Anleitung zur Durchfiihrung von Rollenspielen (Teigem wie Rollen-
tausch,
Doppeln, Spiegeln, Perspektiveniibernahme usw.

+ Uben der Techniken in der Gesamtgruppe und dengftappe (nachgespiel-
tes Beratungssetting)

Methoden und Medien
Vortrag und Praktische Ubungen in der Klein- und®yruppe
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SA16/SFO07 Einfuhrung in die Mediation
... (Curriculum noch in Ausarbeitung) ...
Ziele

Inhalte

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien

Anm.: Dieses Modul ist parallel dem Thema Selbstt Eremdwahrnehmung und Spe-
zielle Angebote zugeordnet.
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SA17 Vom Umgang mit der Zeit

L~Was ist Zeit? Wenn mich jemand fragt, weifd ich\&4l ich es einem Fragenden er-
klaren, so weiB ich es nicht.*

"Man hat niemals Zeit es richtig zu machen, ab&nsichtlich Zeit, es noch einmal
zu machen ...", so fasst E.Murphy die Erfahrungeviblenschen im Umgang mit der
Zeit zusammen.

Es gibt eine Flut von Ratgebern mit einschlagigdailsversprechen: "9-Schritte-"
oder "30-Minuten-Programm" fir "Optimales Zeitmaeagnt", "Leertischler”, "Mas-
terplaner”, "Simplifyer", "Work-Life-Balance". Tratlem bleibt bei vielen — Seelsor-
gern und Beratern wie auch Ratsuchenden und Khentdie Frage offen: Wie kén-
nen wir unser Leben verantwortungsvoll aus einestktive der Ewigkeit her im
Alltag leben.

Ziele
» Den eigenen Umgang mit der (Lebens-)Zeit erkenmehverstehen
» Die Bedeutung der Personlichkeit im Umgang mitgeit erfahren
» Erste Ansatze fur die Beratungspraxis vor dem Hgntend der ABPS Allge-
meinen Beratung, Psychotherapie und Seelsorge kdemen

Inhalte
e Zeit: unterschiedliche Begriffe, Bedeutungen unch®masionen
e Stand der Forschung zum Umgang mit der Zeit
« Bedeutung der verschiedenen Personlichkeiten usd elgensalters im Um-
gang mit der Lebens-Zeit bis hinein in den praktist Alltag
e Vision, Ziele, Rollen, Prioritaten, Aufgaben
* Hinweise fur die Praxis

Methoden und Medien
Vortrag und praktische Ubungen

Anmerkungen: Die Teilnehmer sollten ihren eigenen PSTk@nnen/mitbringen, ggf.
auch von Klienten (anonymisiert).

! Augustin, 354;+430
2 personlichkeitsstrukturtest (s.a. ModulgruppeiSshesondere SF01-03)
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SA18 Einfuhrung in die interkulturelle Beratung
... (Curriculum noch in Ausarbeitung) ...
Ziele

Inhalte

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien
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SA19 Bachkantaten in der Seelsorge

Musik kann trésten, wenn sie die Ausdruckskraftmenschlichen Stimme hat (Vo-
kalmusik) oder wenn sie als Instrumentalmusik densehlichen Stimme nahe-
kommt. Musikalische Seelsorge kommt da zum Ziel sigoden leidenden Menschen
befahigt, Trostarbeit fur sich selbst zu leisted dnrch das Mittel der Musik furs eine
eigene Seele zu sorgen. Man kann nicht Seelsorgaderen tiben, ohne flr seine ei-
gene Seele zu sorgen. Diese Erkenntnisse von nemhdiisikwissenschatftlern sol-
len im Seminar praktisch werden.

Nicht umsonst bezeichnet man die Buchkanten oftiads, Flinfte Evangelium* und
so ist es fast selbstverstandlich sie auch fiGeelsorge einzusetzen.

Im Rahmen des Seminars werden einige fiir die Sgglseertvollen Kantaten vorge-
fuhrt und besprochen und dabei viel Wert darawdgfeldie Vermittlung der Botschaft
an Ratsuchende zu ermdglichen. Dabei soll auckSdielsorge fiir die eigene Seele”
nicht zu kurz kommen.

Ziele

. Wirkungen der Musik auf den Menschen

. Ubersicht der Bachkantaten

. Ausgewahlte Bachkantaten in der Seelsorge anwende

Inhalte

. Kurze Einfiihrung in die Wirkungen der Musik agidMenschen

. Struktur und Aufbau der Kantaten

. Beispiele von Kantaten fur Trost, bei unverstédim Leid, Sehnsucht nach
Gott, Krankheit, Angst usw.

. Seelsorgerliche Anwendung mit praktischen Ubungen

Methoden und Medien )
Vortrag, Musikbeispiele, Praktische Ubungen
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SA20 Imaginationen als Hilfestellung fur die Arbeitmit der ABPS

Hanscarl Leuner versuchte ab 1948 mit seinem ,Kgtaen Bilderleben® durch in-
nere Bilder Lernprozesse anstof3en und zu versta8ean eher tiefenpsychologischer
Hintergrund ist mittlerweile durch neue imaginatwerfahren fortentwickelt worden,
z.B. durch den verhaltenstherapeutischeren Aneater Angsttherapie (Wolpe) oder
in der Traumabewaltigung

Imaginative Verfahren bieten eine Moglichkeit, newnel bisher nur schwierig l6sbare
Aufgaben im Sinne eines entspannten Denkprozessetahzu durchschreiten — und
die Situation dann auf kognitivem Wege gunstigseh. Die spéatere reale Lésung
wird dabei wesentlich erleichtert, weil sie in dbhér Form schon vorab ,getibt* wor-
den ist.

Ziele
* Imaginative Methoden als Anstol3 zu einem Lernprozesen
e Einbettung in das Gesamtkonzept der MetatheoridB&S

Inhalte
* Grundlagen und Geschichte des ,Katathymen Bilderisb
* Weitere imaginative Verfahren
* Abgrenzung als Lernprozess im Sinne eines LernarehcEinsicht und
durch Ubung.
e Einordnung in das Metakonzept der ABPS
e Praxis der imaginativen Verfahren
e Grenzen und Risiken imaginativer Verfahren
+  Praktische Ubungen

Methoden und Medien
Vortrag und praktische Ubungen in der Gruppe
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SA21 Einfuhrung in die Beratung bei Langzeitarbeitosigkeit

Nach Gottes Schopfungswillen ist der Mensch daaagtlegt, zu arbeiten: Gott hat
den Menschen beauftragt, die Schopfung zu ,kultérie— so dirfen wir den Auftrag
verstehen, Uber sie zu ,herrschen’ und sie zu beemaMit dem ,Stindenfall’ und der
Vertreibung aus dem Paradies ,tréagt der Acker disteln und Dornen’, ist das Den-
ken, Fuhlen und Handeln des Menschen auch von &tarhd Vergeblichkeit neben
Erfolg gepragt. Lange Zeit einer Arbeitslosigkéidt den Menschen in allen seinen
Lebensbeziigen, in seinem Wesen leidend werden,S@uola (Leib), Psyche (Seele)
und Pneuma (Geist).

Ziele
e Denken, Handeln und v. a. Fiihlen eines Menschéangzeitarbeitslosig-
keit verstehen lernen
» Erfolgreiche Ansatze kennen lernen zur StarkungSadisstwertes wie auch
der Steigerung der Chancen, wieder an der Arbeliit§ved zu haben

Inhalte
» Risiken Langzeitarbeitslosigleit
* Problematik aus verschiedenen Blickwinkeln
» Losungsansatz ,Empowerment’vor dem HintergrundAigBS®-Konzeptes
» Praktisches Beispiel ,ProArbeit Plus50 Impuls’

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien
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SA22 Besondere Themen fir die Eheberatung (Eheschang, Fortset-
zungsfamilien, ...)

Dieses Seminar setzt die vorherige Teilnahme an$eminar ,Einfihrung in die
Eheberatung” (SA10) voraus.

Trotz im Einzelfall gro3er Bemiihung der Ehepartaemit oder ohne Unterstiitzung
durch qualifizierte Berater und Seelsorger — gem&eheidungen zum Alltag nicht

nur in der Gesellschaft, sondern auch in chrigtic®emeinden. Deshalb missen sich
Seelsorger auseinandersetzen mit Ehebruch, ScligitNiederheirat, Folgeehen etc.
und praktische Hilfe in allen Konstellationen urtthBen von Paarbeziehungen vor
wissenschaftlichem und biblischen Hintergrund &istonnen.

Ziele
» Reflexion des eigenen Standpunktes zu Ehe, EhebBatieidung, Wieder-
heirat und Folgeehen vor biblischem Hintergrund
» Ansétze von Praventionen zur Vermeidung und Abwagdwn Krisen so-
wie zur Vertiefung ehelicher Beziehung
» Entwickeln von seelsorgerlichen Ansatzen anhandvitegells der ABPS
(,Notordnungen*)

« Aussagen der Bibel zu Ehe, Ehebruch, Scheidungd&ktieirat

e Beratungsstrategien und -methoden

« Kommunikationsmodelle, Vulnerabilitatsstressmodetifwicklungsaufga-
ben, belastende Ereignisse

* Hilfestellungen aus dem Personlichkeitsmodell urdt-des PST-R

» Praktische Methoden zur Konfliktbewéltigung wie zEhe-Skulptur, zirku-
lares Fragen etc.

» Einordnung in das Modell der ABPS

Methoden und Medien )
Vortrag, Gruppenarbeit, Praktische Ubungen, Falistu
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SA23/T06 Ganzheitliches geistliches Leben (,Psychgfiene” fir Seelsor-
ger)

Psychotherapie und Seelsorge

Seelsorger brauchen Zeiten der Stille und HoérerdasfWort Gottes. Hierzu gehort
neben der Gemeinschaft mir Schwestern und Briderh @in entsprechender aulRerer
Rahmen.

Im Seminar soll der Schwerpunkt nicht auf die Wisseermittlung legen, sondern auf
der personlich erfahrenen Spiritualitat.

Meditation ist fur Christen nicht nur ein innervieles Stillhalten, sondern immer
Kontemplation, eine Ausrichtung auf den ,gottlicheempel” d.h. auf Gott selbst in
seiner Dreieinigkeit.

Im Seminar soll die Kontemplation als eine chritté Form der Meditation soll ge-
lehrt und gelibt werden.

Das Seminar kann von einem bis drei Tage dauern.

Ziele
»  Stille halten vor dem Dreieinigen Gott
» Gemeinschaft und Neuausrichtung erfahren
» Gottes Weisungen neu erfahren

Inhalte

« Vorstellung (Wer bin ich? Wo komme ich her? Wasdpe ich mit?)

» Textmeditation (Entspannungsiibung, Textlesunggd™iche Stille)
 Gruppenarbeit (Entspannung, Sammlung, GespréaabetSgemeinschaft)
« Zeit der personlichen Stille und Kontemplation

Methoden und Medien

Stilletibungen, Ruhen in Gott, Gebet und Gemeinschtifglichkeit zur personlichen
Seelsorge

Ggf. mehrere Tage

Anm.: Dieses Modul ist parallel Theologie der Seajs und Spezielle Angebote zuge-
ordnet.
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Alligemeine Beratun e

Psychotherapie und Seelsorge

001 Beratung fur Organisationen | (Einfihrung)

Das Seminar zeigt, dass es mdglich ist, mit eihastlichen Anthropologie ein Un-
ternehmen erfolgreich wirtschatftlich zu fihren. dan ethischen Grundlagen gehort
Ehrlichkeit und Transparenz bei den unternehmeeisd&ntscheidungen, Mitbestim-
mung entsprechend den Fahigkeiten der Mitarbdersonalentwicklung usw.

Der Schwerpunkt des einfiihrenden Seminars liegt&eArbeit am Menschen: Mit-
arbeiter in Verantwortung sollen lernen besseramtkunizieren, zu delegieren, Ent-
scheidungen zu fallen- und vor allem ihre perstelicRessourcen optimal in den Or-
ganisationsprozess einzubringen.

Weitere Seminare mit Spezialthemen fir UnternehamehOrganisationen schlieRen
sich an.

Ziele
» Eine christliche Anthropologie fur Wirtschaftsbetie erkennen
*  Wer bin ich — Wer sind die andern in meinem Be®ieb
» Delegieren nach Fahigkeit und Fettigkeit
» Personalentwicklung

Inhalte
e Fihren mit einer christlichen Anthropologie
e Kommunikation
» Sich selbst wahrnehmen — die Starken einsetzeigatimachen verbessern
» Delegieren nach Fahigkeit und Fertigkeit:
e Das offentliche und das geheime Organigramm
»  Mitarbeiter motivieren

Methoden und Medien

Vortrag und praktische Ubungen in der Klein- und@gruppe mit praktischen Ubun-
gen
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Psychotherapie und Seelsorge

002 Beratung bei Organisationen Il (Verdnderungspraesse)

In einer Studie der Technischen Universitat Mindnetusammenarbeit mit einem
Consulting-Unternehmen stellte vor einigen Jahesi fTiefgreifende Veranderungs-
prozesse sind nicht nur bei Krisen, sondern au&eiten des Erfolges notwendig!

Je erfolgreicher Veranderungsprozesse verlaufesto dgéRer der Unternehmenser-
folg. Voller Erfolg eines Veréanderungsprozesseddeai untersuchten Unternehmen
die Ausnahme!

Veranderungen gehdren zum Leben — privat und imfBalitag, im persénlichen Be-
reich wie auch in Organisationen und Unternehmersg&hend vom individuellen Er-
leben von Veranderungen wird der Fokus auf derstypn Ablauf und die erfolgrei-
che Gestaltung von Veranderungsprozessen in Oggaimien gelegt.

Das Seminar richtet sich sowohl an Beteiligte alshaan Verantwortliche in Verande-
rungsprozessen in Organisationen. Auch LebensSaaéhlberater und Seelsorger
kénnen an dem Seminar mit Gewinn teilnehmen, wenBsetroffene begleiten.

Ziele
» Ablauf von Veranderungsprozessen in Organisatimeestehen lernen
* Veranderungsprozesse bewaltigen und gestalten konne

Inhalte
» Ergebnisse von Forschungen zu Verénderungsprozes&®ganisationen
und Unternehmen
e Typischer Verlauf von Veranderungsprozessen benneémen Menschen
e (Ideal-)Typischer Verlauf in Organisationen
» Bedeutung der Persdnlichkeit der an einem Veramgsprozess Beteiligten
e Gestaltung und Initiierung von Veranderungsprozesse

Methoden und Medien

Vortrag, Fallstudien, ggf. Gruppenarbeit (Teilnelnik@nen eigene Beispiele vorstel-
len)
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Psychotherapie und Seelsorge

003 Beratung bei Organisationen Il (Teamarbeit)

In unserer arbeitsteiligen Arbeitslandschaft sindalle auf Teamarbeit angewiesen.
Eine wichtige Aufgabe flr Verantwortliche ist hierllie Zusammenstellung eines
optimalen Teams, in dem jeder diejenige Tatigkpttroiert, fur die eine besondere
Begabung gegeben ist. Dann kann es zu einem Sgeé#elit kommen, bei dem das
Ganze mehr ist als die Summe seiner Teile.

Im Seminar werden Méglichkeiten gezeigt, wie dis@mmenarbeit in Arbeitsgrup-
pen verbessert und durch Lernprozesse optimiedemekann-

Ziele
» Besonderheiten der Gruppe und ihre Dynamik erkennen
e Soziogramme verstehen
« Eingriffsmoglichkeiten erkennen
e Forderungsdiagnostik fir Teams

Inhalte
» Einige soziologische und sozialpsychologische Glageh
* Moglichkeiten, die Zusammensetzung eines Teamsfaasen (Soziometrie)
» Einsatz des PST-R zur Erfassung der Zusammenharigeaim
» Synergieeffekte
» Wo ist Lernbedarf? Chancen von Forderprogrammeifiif eam.

Methoden und Medien
Vortrag und praktische Ubungen
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Psychotherapie und Seelsorge

004 Beratung bei Organisationen 1V (Fiihren und Ubezeugen)

... (Curriculum noch in Ausarbeitung) ....
Ziele

Inhalte

Methoden und Medien
Vortrag, Gruppenarbeit, Fallstudien

-90 -



{, ABPS® o o

Therapeutische
Seelsorge BTS"

Stand: Februar 2018

Alligemeine Beratun e

Psychotherapie und Seelsorge

005 Beratung bei Organisationen V (,Leadership®)

Industriebetriebe brauchen die richtigen Leiters@dt aber auch fur Leiter in Kir-
chen und Non-Profit-Organisationen. Aber: Wer istleeiter?

Im Seminar werden die Grundlagen aus der Arbeitd-@rganisationspsychologie
zusammengefasst und einige Eckpunkte der Leiteftsehtaickelt, die ganz allge-
meine Gultigkeit haben. Hierzu gehort u.a. dasiPeofe Leiters, das sich bei unter-
schiedlicher BetriebsgroRe (Gemeindegrdf3e) demuerten Anforderungen zu stel-
len hat - und die Mdglichkeiten, daran zu arbeiten.

Ziele
e Unterschied ,Leader und ,Manager” erkennen
» Aufgabenverteilung in einer Organisation erkennen
e Tests und andere Beobachtungsinstrumente einsetzen
e Forderungsmoglichkeiten erkennen

Inhalte

» Brauchen wir Leader oder Manager?

» Anforderungsprofile an Leader und Manager

» Unterschiedliche BetriebsgroRen (Grol3en der Geragistellen unterschied-
liche Anforderungen an ihre Leiter

» Die neutestamentliche Gabenverteilung in den Geseginuind ihre Relevanz
far heute

« Die notwendigen Aufgaben ,gabengerecht* delegieren

e Von der ,Gabe" zum ,Begaben” — ein forderungsdiagiszher Ansatz fir
Industriebetriebe und Gemeinden.

Methoden und Medien
Vortrag und praktische Ubungen
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Psychotherapie und Seelsorge

006 Beratung bei Organisationen VI (Personalentwicking)

Sowohl in Industriebetrieb als auch in anderen Giggdionsformen, aber auch in
Kirchgemeinden und Vereinen wird gerne das Konzept richtige Mann (bzw. die
richtige Frau) am richtigen Platz* angestrebt. Abes ist ,richtig“? und wer ist
Jrichtig“? Diese Frage kann nur dann angemessentwatet werden, wenn ein An-
forderungsprofil der zu leistenden Arbeit vorhand#mund Moglichkeiten bestehen,
die Mitarbeiter hinsichtlich ihrer Fahigkeiten uRdrtigkeiten zu tberprifen. Beides
soll im Seminar gezeigt werden.

Oftmals passen allerdings Anforderungen und Faltgsgkeur teilweise zusammen,
dann wird es im Rahmen der Personalentwicklung aotlig, im Sinne einer ,Forde-
rungsdiagnostik” nach Lésungswegen zu suchen.

Ziele
» Fachkompetenz, Sozialkompetenz und Vermittlungslaienz unterschei-
den
» Das Anforderungsprofil einer beruflichen Tétigkeistellen
» Das Féahigkeits- und Fertigkeitsprofil von Mitarleeit erfassen
» Forderungsdiagnostische Anséatze erkennen

Inhalte
» Anforderungen am Arbeitsplatz erfassen
« Ein Anforderungsprofil mit dem Schwerpunkt der Sdkmmpetenzerstellen,
e Testergebnisse von Personlichkeitstests (z.B. PAmBezug auf den Ar-
beitsplatz interpretieren
e Forderungsbedarf ermitteln und Forderplane ersielle

Methoden und Medien
Vortrag und praktische Ubungen
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Psychotherapie und Seelsorge

007 Einrichtung einer BTS-Praxis

Nach Abschluss der Ausbildung als ,Leben- und Sbeiater” taucht die Frage auf,
wie das Erlernte praktisch verwirklicht werden kaBs gibt viele Méglichkeiten in-
nerhalb unserer Gemeinden, aber auch die Chameeeigiene Praxis einzurichten.
Jedoch, aller Anfang ist schwer.

Was muss man planen und bedenken, wenn man sefitliifh als Lebens- und Sozi-
alberater etablieren méchte?

Im Seminar wird praxisnah besprochen, wie der Wathéh fihren kann.

Ziele
* Praktische Grundlagen zur Eréffnung einer eigermemi® kennen
» Gesetzliche Grundlagen kennen

Inhalte
«  Offentlichkeitsarbeit und Werbung
* Rechtliche Fragen
* Raumlichkeiten
» Praxisorganisation
* Honorarfragen
» Kooperation
*  Supervision usw.

Methoden und Medien
Vortrag und Gruppenarbeit
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Das Literaturverzeichnis wird fortlaufend erganasbesondere um spezifische Litera-
tur fur die einzelnen Module.
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